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खेत मे् फंिे पर लरका
दमला युवक का िव
गन्नौर। माजरी गांव मे् एक 28
वष््ीय युवक का िव खेत मे् पेड्
मे् फंिे पर लटका दमला। मृतक
िीपक हदरयारा कौिल रोजगार
दनगम के तहत िीनबंधू छोटूराम
मुरिल दवश््दवद््ालय मे् नौकरी
करता िा। जानकारी के अनुसार
28 वष््ीय िीपक अपनी मां के
साि गांव मे् रहता िा और िीनबंधू
छोटूराम मुरिल दवश््दवद््ालय मे्
नौकरी करता िा। रदववार की िाम
को उसने अपने खेत मे् पेड् म्े फंिा
लगा कर फांसी लगा ली। थ्वजन
का कहना है दक िीपक दपछले कई
दिनो् से मानदसक र्प से परेिान
चल रहा िा, दजस वजह से उसने
यह किम उठाया। पुदलस ने
थ्वजन के बयान पर 174 की
कार्मवाई की है।
अवैध दपस््ौलो् के साथ
िो युवक दकए दगरफ्तार 
खरखौदा। पुदलस ने िो युवको्
को अवैध दपस््ौलो् के साि
दगरफ्तार दकया है। सोनीपत क््ाइम
यूदनट ने खरखौिा क््ेत्् की सैिपुर
गौिाला के सामने एक युवक की
तलािी ली तो उसके कब्जे से एक
अवैध दपस््ौल बरामि हुआ।
आरोपी ने अपना नाम दवष्रु गांव
नैना ततारपुर बताया है। उधर,
खरखौिा पुदलस ने सोहटी
कुतुबगढ् माग्म पर अंदकत मुरिल
को अवैध दपस््ौल सदहत दगरफ्तार
दकया है। पुदलस ने िोनो् युवको् के
दखलाफ मामला िज्म कर छानबीन
िुर् कर िी है।
िुर्टरना मे् बाइक सवार
के पैर की हड््ी रूरी 
खरखौदा। गढ्ी दससाना दनवासी
सत्यवान मोटरसाइदकल पर
खरखौिा से गढ्ी दससाना गांव जा
रहा िा। जब वह नारायर आश््म
के पास पहुंचा तो रोहतक की तरफ
से आ रही कार ने टक््र मार िी।
दजससे नीचे दगर गया और
मोटरसाइदकल भी बुरी तरह से
क््दत ग््स्् हो गई। घायल सत्यवान
को राहगीरो् ने खरखौिा के
उपमंडलीय सरकारी अथ्पताल
िादखल कराया। जहां से उसे
पीजीआई रोहतक रेफर दकया गया
है। सत्यवान का कहना है दक इस
हािसे म्े उसके पांव की एक हड््ी
टूट गई है। 
श््ीकृष्ण हुड््ा की स्मृदत
मे् लगेगा फ््ी आई कै्प
गोहाना। लगातार तीन बार बरोिा
दवधानसभा क््ेत्् के दवधायक रहे
थ्व. श््ीकृष्र हुड््ा की पुण्य थ्मृदत
मे् मंगलवार को गुमारा गांव मे्
परिाना चौपाल मे् सुबह आठ बजे
से िोपहर बाि एक बजे तक ि््ी
आई चेकअप कै्प लगाया जाएगा।
इस आई चेकअप कै्प मे् गुर्ग््ाम
मे् स्थित इंदिरा गांधी नेत््
दचदकत्सालय की टीम आएगी।
इस कै्प का संयोजन दिवंगत
दवधायक के बेटे जीते्द्् उफ्फ जीता
हुड््ा और डॉ. सुरजीत उफ्फ मोनू
हुड््ा करे्गे। नेत्् रोदगयो् को न
केवल िवाइयां अदपतु चश्मे भी
मुफ्त प््िान दकए जाएंगे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 42.0 िडगंंी
नयंनूतम 30.0 िडगंंी
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ऐलान : रोडवेज कम्टचारी
आज करे्गे भूख हड्ताल

गोहाना। रोडवेज कम्मचारी यूदनयन हदरयारा के प््िेि
अध्यक्् ओमप््काि ग््ेवाल के आह््ान पर सोमवार को
गोहाना बस थ्टै्ड पर साझा मोच्ाम की बैठक हुई। कम्मचादरयो्
ने दनर्मय दलया दक अदधकादरयो् की तानािाही के दवर्द््
बुधवार को भूख हड्ताल की जाएगी। कम्मचादरयो् ने मांगो् को
लेकर प््िि्मन भी दकया। अध्यक््ता कम्मचारी नेता संजीव
थ्वामी ने की और संचालन प््वीर मदलक ने दकया। संजीव
थ्वामी ने कहा दक कम्मचारी बुधवार को सुबह 10 बजे से

िोपहर चार बजे तक
सामूदहक भूख हड्ताल
करे्गे। उन्हो्ने कहा दक जब

से प््िेि मे् भाजपा की सरकार बनी है तब अफसर िाही का
राज है। उच्् अदधकारी न तो सरकार की प््वाह करते ह्ै और
न ही सरकार द््ारा यूदनयन से वात्ाम म्े मानी गई मांगो् को पूरा
करते है्। कम्मचादरयो् को िीपावली पर बोनस नही् दिया जाता
है। 2018 मे् कम्मचादरयो् के दवरोध के बावजूि दकलोमीटर
सकीम की बसे् रोडवेज के बेड्े मे् िादमल की गई्। 2023 मे्
आनलाइन के बहाने कम्मचादरयो् के इधर-उधर तबािले दकए
गए। अदधकादरयो् के गलत दनर्मय के दलए हदरयारा रोडवेज
की अदधक बसे् ब््ेकडाउन हो रही है्। सरकार द््ारा रोडवेज
बसो् मे् 42 श््ेदरयो् के दलए ि््ी यात््ा की सुदवधा की गई है।
अब हैप्पी काड्म भी लागू कर दिए है्। सरकार जनता को
सुदवधा िेती है लेदकन उसके बिले म्े दवभाग के खजाने मे्
पैसे नही् जमा कराए जाते है्। बैठक मे् दिलबाग मदलक,
अिोक खोखर, संिीप, लठवाल, हरपाल, सुनील, दसद््,
हरीि, रामपाल, सतीि, संजय, भूप दसंह हुड््ा मौजूि रहे।

िोहरे हत्याकांड मे् एक
और आरोपी दगरफ्तार

गोहाना। दजले की एसएजी यूदनट
सेक्टर सात की पुदलस ने लाठ-
जौली चौक मे् हुए िोहरे हत्याकांड मे्
संदलप्त एक और आरोदपत गांव
लाठ के वर्र उफ्फ मोनी को
दगरफ्तार दकया। न्यायालय के
आिेि पर उसे न्यादयक दहरासत मे्
भेजा गया। गांव लाठ के मनजीत ने
15 दसतंबर 2023 को िाना सिर
गोहाना मे् दिकायत िी िी दक वह,
उसके ताऊ का लडका रमेि और
उसके िािा राज दसंह बाइको् पर
गांव से लाठ-जौली चौक की तरफ
जा रहे िे। रमेि और राज दसंह एक
बाइक पर िे और वह िूसरी बाइक
पर िा। लाठ-जौली चौक पर
पहुंचने के बाि िो बाइक व गादड्यो्
मे् आए हमलावरो् ने गोदलयां
बरसाकर रमेि व राज दसंह की
हत्या कर िी िी। उसकी दिकायत
पर िीपक, मोनू, अदमत, धम्मपाल
और अन्य के दवर्द्् मामला िज्म
दकया िा। िोनो् की हत्या रंदजि मे्
करवाई गई िी। पुदलस टीम ने
वारिात मे् आरोदपत गांव लाठ के
वर्र को दगरफ्तार दकया। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

प््ी मानसून की बादरि ने सोमवार
को दजले को खूब दभगोया।
दविेषतौर पर सोनीपत िहर मे्
अच्छी बादरि हुई। हालांदक िो दिन
पहले भी सोनीपत मे् बादरि हुई िी,
लेदकन उस समय केवल राई मे्
बादरि हुई िी, जबदक सोमवार को

दजले के कई
इलाको् म्े
बादरि हुई है।
लगभग आधा
घंटे तक हुई
अच्छी बादरि
ने गम््ी से तो
दनजात िे िी,
लेदकन सड्को्
पर हुए

जलभराव ने प््िासन के दलये खतरे
की घंटी बजा िी है। क्यो्दक बरसात
के चलते हुए जलभराव से िहर मे्
जगह-जगह जाम की स्थिदत बनी
रही। वही् बादरि के चलते गम््ी से
लोगो् को राहत दमली, हालांदक

अदधकतम तापमान मे् कमी और
न्यूनतम तापमान मे् बढ्ोतरी िज्म की
गई है। इसके बावजूि मौसम मे् नमी
बढ् जाने के चलते लोगो् को गम््ी से
काफी हि तक राहत दमली है। 

सोमवार को िोपहर बाि
अचानक से बािलो् ने आसमान को
घेर दलया िा। काफी िेर तक बािलो्
का जमावड्ा लगा होने के बाि
िोपहर लगभग 3 बजे बादरि िुर्
हुई। लगभग आधे घंटे तक बादरि
होने के चलते िहर की तकरीबन
हर सड्क जलमग्न हो गई। सड्को्
के जलमग्न होने के कारर वाहन
चालको् को काफी दिक््त का

सामना करना पड्ा। वही् बादरि के
कारर गम््ी से दनजात दमल गई है।
दविेषतौर पर िहर मे् लोगो् को गम््ी
से राहत दमली। िेर िाम तक िहर मे्
हल्की बौछारे् चलती रही। वही्
तापमान की बात करे् तो न्यूनतम
तापमान मे्  बढ्ोतरी व अदधकतम
तापमान मे् कमी िज्म की गई है।
दजले का अदधकतम तापमान 35
दडग््ी सेस्लसयस और न्यूनतम
तापमान 30.9 दडग््ी सेस्लसयस िज्म
दकया गया। एक दिन पहले
अदधकतम तापमान 37.4 दडग््ी और
न्यूनतम तापमान 28.5 दडग््ी
सेस्लसयस िज्म दकया गया िा।

बादरि र्की, लेदकन
सड्को् पर जाम लगा
िोपहर बाि लगभग 4 बजे बादरि

र्क गई िी, लेदकन इसके बाि
िहर की सड्को् पर उतरे लोगो् को
भारी परेिानी उठानी पड्ी। िहर की
सभी प््मुख सड्को् पर जलभराव
के चलते जाम की समथ्या बनी
रही। दविेषतौर पर गीता भवन चौक
से लेकर ककरोई चौक तक जाम

बना रहा। यहां गीता भवन आरओबी
पर िेर िाम 7 बजे तक वाहनो् का
आवागमन बहुत ही धीमी रफ्तार से
हुआ। इसके अलावा सेक्टर 14 व
सेक्टर 15 के मुख्य माग््ो् पर भी
जलभराव के चलते वाहनो् का
पदहया िम गया। 

गम््ी से राहत, िो दिनो्
से बने हुए थे आसार

दजले म्े िो दिनो् से बादरि के आसार

बने हुए िे। िदनवार को भी दजले मे्
बादरि हुई िी, लेदकन दसफ्फ राई क््ेत््
मे् ही मेघा बरसे िे। इसके बाि
रदववार को भी दजले के कुछ दहथ्सो्
मे् बादरि हुई िी। वही् सोमवार को
दजले के अदधकतर दहथ्सो् मे् हुई
बादरि ने गम््ी से काफी हि तक
राहत प््िान की है। दजले म्े सुबह से
िोपहर तक आसमान मे् बािलो् और
सूय्म के बीच आंख दमचौली का
खेल चलता रहा। िोपहर बाि
अचानक मौसम मे् बिलाव आया
और आधा घंटा तक मेघा जमकर
बरसे। बादरि के चलते िहर की
सड्के् पानी-पानी हो गई। आधा
घंटा की बादरि ने प््िासन के पानी
दनकासी के िावो् की पोल खोलकर
रख िी। 25 एमएम बादरि मे् ही

सोनीपत िहर की सड्के् जलमग्न
हो गई। जबदक मानसून सीजन से
पहले प््िासन ने डे््न और माइनर
की सफाई को लेकर बड्े-बड्े िावे
दकए िे। िूसरी ओर सडको् के
अलावा पहले ही डे््न के िूदषत पानी
से भर बस अड््े के अंिर भी पानी
भर गया। दजससे कद्ममयो् व याद््तयो्
को खासी परेिानी झेलनी पड्ी। 

सोनीपत। गीता भिन चौक के पास बाशरि के चलते सडंक पर इकटंंा हुआ पानी, दयाल चौक के पास सडंक पर इकटंंा हुआ बरसाती पानी,  ककरोई चौक के पास सडंक पर इकटंंा हुआ पानी। फोटो : हनरभूनर

प््शासन के दावो् पर फिरा पानी, प््मुख माग्ग जलमग्न 
एक माह पहले उठाई थी सफाई की मांग

पंंी-मानसून की बादरश से शहर के जलमगंन होने पर नगर सुिार मंच के
चेयरमैन संजय दसंगला ने पंंशासन को कटघरे में खडंा दकया है। दसंगला ने बताया
दक 22 मई को नगर सुिार मंच की ओर से नगर दनगम पंंशासन को सभी सीिर
ि नालों की सफाई करने की अपील की गई थी। उस समय पंंशासन को चेताया
गया था दक बादरश में सोनीपत शहर जलमगंन हो जाता है। घरों-दुकानों मंे पानी
भर जाता है, दजसकी िजह से लोगों को परेशानी होती है। एक माह पहले की
गई अपील के बािजूद पंंशासन ने कारगर कदम नहीं उठाए। इसी िजह से
आिे घंटे की बादरश ने शहर को जलमगंन कर ददया। 

जल्ि ही िस््क िे सकता मानसून 
ददललंी-एनसीआर मे ंपंंी मानसून की गदतदिदियां जारी ह।ै इसी
िजह से बरसात हईु है। जलंद ही मानसून दसंंक दे सकता है।
दजसके बाद तापमान मंे दगरािट आ सकती है। जुलाई माह की

शरुआंत मंे तापमान 30 से 35 दिगंंी के बीच बना रह सकता है।  
डा. पे््मदीप िाठी, मौसम दिशेषजंं, कृदष दिजंंान कंेदं,ं सोनीपत

बारिि के चलते िहि की सड्को् पि जलभिाि, िाहन चालको् को भािी पिेिानी

सोनीपत। कचंंे कंिाटंमर में बाशरि के बीच गंतवंय की ओर जाती मशहलाएं।

इतना बरसा पानी
ब्लॉक बारिश (एमएम में)
सोनीपत 25
गनंनौर शूनंय
गोहाना शूनंय
खरखौदा 4
खानपुर कलां शूनंय
राई 15 

n 1 घंटे तक
हुई बानरि
गन्नौर,
गोहाना और
खानपुर रे्
हलकी
बूंिाबांिी

एनएचएम कम्मचारी सात जुलाई
को करे्गे सीएम आवास का घेराव

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

एनएचएम कम्मचारी संघ ने 30 जून तक उनकी
लंदबत मांगे् पूरी न करने पर 7 जुलाई को सीएम
आवास का घेराव करने की चेतावनी िी है।
कम्मचारी लंदबत मांगे् पूरी न दकए जाने से सरकार से
नाराज है। सोमवार को एनएचएम कम्मचादरयो् ने
अपनी बाजूओ् पर काले दरबन बांध कर काम करते
हुए अपना दवरोध जताया। कम्मचादरयो् ने कहा दक
जब तक उनकी मांगे् पूरी नही् हो जाती वे तब तक
अपना आंिोलन जारी रखे्गे।

एनएचएम कम्मचादरयो् ने कहा दक वे दपछले कई
साल से अपनी लंदबत मांगे् पूरी करवाने के दलए
संघष्म कर रहे है्। सरकार उनकी मांगे् पूरी नही् कर
रही है। कम्मचादरयो् को 7वे् वेतन आयोग का लाभ
भी नही् दमल रहा है। एनएचएम कम्मचादरयो् को वष्म
2017 से वष्म 2022 थ्वाथ्थ्य कम्मचारी संघ हदरयारा

द््ारा दकए गए आंिोलन / हड्ताल की अवदध का
वेतन ड््ूटी अवदध मानते हुए थ्वाथ्थ्य दवभाग के
अन्य संगठनो् की तरह वेतन जारी दकया जाए।
इसके साि ही एनएचएम कम्मचादरयो् को मदरपुर
राज्य की तज्म पर दनयदमत दकया जाए। जब तक
कम्मचादरयो् को इस तज्म पर दनयदमत नही् दकया
जाता तब तक एनएचएम हदरयारा की वष्म 2013-
14 की पीआईपी मे् दिए गए दनिेि््ो् के अनुसार सेवा
सुरक््ा िी जाए।  

कम्मचारी रोषथ्वर्प 25 जून से 27 जून तक
रोजाना 1-1 घंटा काम का बदहष्कार करे्गे। 28 जून
को सभी एचएनएम कम्मचारी संघ द््ारा सभी दजला
उपायुक्तो् के माध्यम से सीएम आवास का घेरा
करने की सूचना सरकार को िी जाएगी।

गोहाना। नागशरक असंपताल पशरसर में रोष वंयकंत करते
हुए एनएचएम कमंमचारी।               फोटो : हनरभूनर

श््दमक की हत्या का आरोपी दगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

एचएसआईआईडीसी, बड्ी स्थित
फैक्टरी मे् काम करने वाले श््दमक
कांिीराम की हत्या के मामले म्े
पुदलस ने आरोदपत को दगरफ्तार कर
दलया है। आरोदपत बालकृष्र
उत््रप््िेि के फैजाबाि स्थित गांव
कोच्छापुर का रहने वाला है। वही्
मृतक कांिीराम के िव का सोमवार

को सोनीपत के
दस दव ल
अथ्पताल म्े
पोथ्टमाट्मम हुआ।
दजसके थ्वजन ने

सोनीपत के िमिान घाट मे् ही
कांिीराम का अंदतम संथ्कार कर
दिया। वही् इस मामले मे् हमले करते
हुए बाल कृष्र की सीसीटीवी फुटेज
भी सामने आई है। दजसमे् बाल
कृष्र लोहे की भारी भरकम राड से
कांिीराम पर कई वार करते हुए
दिखाई िे रहा है। 

सीसीटीवी मे् और भी श््दमक
दिखाई दिए दजसन े बाल कृष्र को
रोकने का प््यास दकया, लेदकन बाि

मे् बालकृष्र ने दफर से राड उठा 
कर कांिी राम पर वार दकया।
पुदलस ने सीसीटीवी फुटेज भी
कब्जे म्े ले ली है।
यह है मामला
उत््र प््िेि के दजला बस््ी के गांव

नगिपुर दनवासी 48 वष््ीय
कांिीराम बड्ी औद््ोदगक क््ेत् ्
स्थित फैक्टरी मे् 14 साल से काम
कर रहा िा। वह फैक्टरी मे् ही बने
श््दमक क्वाट्मर मे् रहते िे। रदववार
िाम को वह कमरे पर मौजूि िा।
उनके साि उत््रप््िेि के फैजाबाि
स्थित गांव कोच्छापुर दनवासी बाल
कृष्र भी िा। िोनो् कमरे मे् बैठ कर
िराब पी रहे िे। इसी िौरान िोनो् म्े
दकसी बात को लेकर कहासुनी हो

गई। दजसके बाि कांिीराम ने वहां
पड्ा सब्जी काटने का चाकू
बालकृष्र के हाि पर मार दिया।
दजस वजह से वह घायल हो गया।
इसके बाि कांिीराम भाग कर
फैक्टरी के प््िम तल पर पहुंच गया।
उसके पीछे बाल कृष्र भी लोहे की
राड लेकर भागा और उसके दसर पर
एक के बाि एक कई वार कर दिए,
दजससे कांिीराम की मौके पर ही
मौत हो गई।
आज कोर्ट म्े करे्गे पेि
बड्ी िाना प््भारी युद््वीर दसंह ने
बताया दक आरोदपत बालकृष्र को
पुदलस ने दगरफ्तार कर दलया है।
आरोदपत को मंगलवार को अिालत
मे् पेि कर दरमांड पर दलया जाएगा

गन्नौर। कांिीराम के
शसर पर राड से हमला

करता सीसीटीिी में कैद
हुआ बाल कृषंण। फोटो :

हनरभूनर

मुख्य प््िासक को पत््
दलखकर िोहराई मांगे्

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हुडा जनथ्वाथ्थ्य कम्मचारी यूदनयन
ने एचएसवीपी के मुख्य प््िासक
को पत्् दलखकर मांगो् का समाधान
करने की मांग उठाई है। यूदनयन के
पिादधकादरयो् द््ारा दलखे गए पत्् मे्
बताया गया दक एचएसवीपी मे् मुख्य
प््िासक से िो बार वात्ाम हो चुकी है
और िो बार प््िासक हेडक्वाट्मर से
वात्ाम हो चुकी है। परंतु दकसी भी
मांग या अिवा समथ्या का 
आज तक कोई समाधान नही् दकया
गया है।    केवल झूठे आश््ासन दिए
जाते ह्ै। 

कोई भी आईएएस अिवा
एचसीएस या िोनो् इंजीदनयर दकसी
भी कम्मचारी का कोई भी जांच काय्म
नही् दनपटा रहे है्। अंतु परंतु करके
सब कामो् को वष््ो् से लटकाते आ

रहे है्। इसदलए इसमे् मांग का कोई
महत्व नही् है। हमे् वात्ाम के दलए 11
जुलाई 2024 को अवश्य आएंगे
परंतु ईमानिारी के साि गंभीरता से
क्या लंबी मांगो् को पूरा दकया जाना
चादहए। अन्यिा मजबूरन 25 जुलाई
2024 को आप सभी अदधकादरयो्
का राज्य स््रीय कम्मचादरयो् द््ारा
घेराव करने के दलए बाध्य होना
पड्ेगा। फैसला मुख्यमंत््ी हदरयारा
सरकार के दनवास का भी एक
महारैली के द््ारा घेराव दकया
जाएगा। हमारी प््मुख मांगे् और
समथ्याएं इस प््कार है्, दजनको पूव्म
नोटेिन द््ारा बार-बार आपके
संज््ान मे् लाया जा चुका है। जैसे दक
रेगुलर सफाई कम्मचादरयो् के सेवा
दनयम बनाना, हरे और सूखे पेड्
काटने बेचने वाले कदनष्् अदभयंता
की एफआईआर करवाना और
दरकवरी करना पे एट पर करने तिा
पे- द््िक्िन के केिो् को तुरंत
दनपटाया जाए आदि प््मुख है्।

n िारदात की
सीसीटीिी
फुटेज भी
आई सामने 

नागदरको् की समस्याएंं जल्ि सुलझाने के िनिे््ि

रिरिि िे् 104 रिकायतो् पि सुनिाई

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राज्य सरकार के दनि््ेिानुसार दजला प््िासन
द््ारा दजला एवं उपमंडल स््र पर समाधान
दिदवर लगाकर लोगो् की दवदभन्न प््कार की
समथ्याओ् का मौके पर ही समाधान
सुदनद््ित दकया जा रहा है। हदरयारा सरकार
ने जनता की दिकायतो् के समाधान के दलए
समाधान दिदवर के र्प मे् यह पहल की है।
रोजाना की भांदत उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार
ने दवदभन्न दवभागो् के प््मुख अदधकादरयो् के
साि सोमवार को लघु सदचवालय स्थित
सभागार मे् सुबह 9 बजे से 11 बजे तक
समाधान दिदवर लगाकर आमजन की
समथ्याएं सुनी्। समाधान दिदवर मे् करीब
104 दिकायतो् पर सुनवाई हुई व

अदधकादरयो् को तत्काल समाधान करने के
दनि््ेि दिए गए। उपायुक्त ने संबंदधत दवभाग
के अदधकादरयो् को प््ािदमकता के आधार
पर समथ्याओ् का समाधान करने के दनि््ेि
दिए। उन्हो्ने मौके पर मौजूि अदधकादरयो् को
दनि््ेि िेते हुए कहा दक समाधान दिदवर मे्
आने वाले नागदरको् की समथ्याओ् का
तत्परता से समाधान करते हुए उन्हे् राहत
पहुंचाएं। दिदवर मे् आम नागदरको् की प््ॉपट््ी

आईडी, पदरवार पहचान पत््, रािन काड्म,
दबजली, पानी तिा दवदभन्न सामादजक
सुरक््ा पे्िन योजनाओ् से संबंदधत दिकायते्
रखी गई। 

इस अवसर पर नगर दनगम आयुक्त
दवश््ाम मीरा, डीसीपी वेथ्ट नरेन्द्् दसंह,
एसडीएम सोनीपत अदमत कुमार, सीटीएम
पूजा कुमारी, डीडीपीओ दजतेन्द् ् सदहत
संबंदधत दवभागो् के अदधकारी मौजूि रहे।

n पंंदेि में अफसरिाही हािी
होने का लगाया आरोप

सोनीपत।
समाधान शिशिर

में लोगों की
शिकायतें सुनते

हुए
अशधकारीगण।
फोटो : हनरभूनर

n उपायुक्त डॉ. रनोज कुरार ने कहा,
निनवर रे् रोजाना आने वाली निकायतो्
पर नलया जा रहा है संज््ान

n कर्मचािरयो् ने सोरवार को काले नरबन बांध
कर जताया रोष 

n 25 से 27 जून तक प््नतनिन एक घंटा काय्म
का करे्गे बनहष्कार

मंदिर दिवाला मस््नाथ मे्
भागवत कथा का समापन 
गोहाना। पुरानी सब्जी मंडी क््ेत्् म्े
स्थित सनातन धम्म मंदिर दिवाला
मस््नाि मे् चल रही भागवत किा
का सोमवार को हवन पूव्मक समापन
हो गया। पूर्ामहुदत पर हुए यज्् म्े
आहुदत डालने के दलए सोनीपत
भाजपा के पूव्म अध्यक्् तीि्म दसंह
रारा और गोहाना व्यापार मंडल के
अध्यक्् दवनोि जैन भी पहुंचे।
दिवाला मस््नाि के अध्यक्् प््वीर
गोयल की अध्यक््ता मे् हुए इस
आयोजन मे् वृंिावन धाम के किा
व्यास दवजय कृष्र ने भागवत किा
का वाचन दकया। मुख्य मेजबान
रोिन लाल गोयल और उनकी पत्नी
सरोज बाला, उनके सी.ए. बेटे
दवनोि गोयल और बहू द््पयंका
गोयल रहे। संयोजन गोयल पदरवार
के छोटे बेटे और मंदिर के कोषाध्यक््
गोदवंि गोयल ने दकया। 17 जून को
पहले दिन दजन मदहलाओ् ने कलि
उठाया िा, उनको वे कलि
पूर्ामहुदत की बेला मे् भे्ट कर दिए
गए। भागवत किा के िुभारंभ की
भांदत पूर्ामहुदत के अवसर पर भी
खुला भंडारा लगाया गया।

n हुडा जनस्वास्थ्य कर्मचारी
यूननयन ने की बैठक



ज धूप, शरीर मे् पानी
की कमी और बार-बार
िो्ठो् पर जीभ फेरने से

कई बार इनका कलर िाक्फ हदखने
लगता िै। इसके अलावा शरीर मे्
खून की कमी, अस््-व्यस््
जीवनशैली, ज्यादा
चाय, कॉफी पीने से
भी िो्ठ काले पड़
जाते िै्। यिी निी्
ज्यादा हलपश्सटक
लगाने से भी हलप्स
का कलर िाक्फ िो
सकता िै। वजि कोई भी िो, िाक्फ
हलप्स अच्छे निी् लगते ि्ै। इनसे
छुटकारा पाने के हलए आप  कुछ
ईजी-इफेश्सटव िोम रेहमिीज अपना
सकती िै्।
मलप्स स्क््ब : िाक्फ हलप्स को
सॉफ्ट और हपंक बनाने के हलए स्क््ब
का यूज कर सकती िै्। इसे बनाने के
हलए आपको आधा चम्मच मलाई मे्
एक चौथाई चम्मच चीनी और आधा
चम्मच नीबू का रस हमलाना िोगा।
इसे अच्छी तरि
हमस्स कर िो्ठो् पर
िल्के से स्क््हबंग करे्।
खीरे का जूस :
हलप्स कलर को
ग्लोइंग बनाने म्े खीरा
भी इफेश्सटव िोता िै।
इसके हलए खीरे का जूस बनाकर
ह््िज मे् रख दीहजए। इस जूस को र्ई

की मदद से िो्ठो् पर लगाकर
छोड़ दे् और कुछ समय बाद
ताजे पानी से धो िाहलए।
खीरे मे् मौजूद हवटाहमन ए
और सी िो्ठो् के कालेपन
को दूर करने मे् असरदार
साहबत िोते िै्। खीरे का
जूस एंटीऑस्सीिे्ट्स और
हसहलका हरच कंपाउंड्स से
भरपूर िोता िै। ये कंपाउंड्स,
हपगमे्टेशन को कम कर िो्ठो् के

िाक्फ कलर को
लाइट करते ि्ै।
नी बू - ि क् ् र
पेस्ि ब्लीमचंग :
नीबू मे् कई ऐसे
तत्व पाए जाते
िै्, जो ब्लीहचंग

की तरि काम करते ि्ै। इस गुण की
वजि से िो्ठो् के कालेपन को दूर
करने मे् नीबू काफी
मददगार िोता िै। एक
कांच की कटोरी मे्
एक चम्मच शक््र
और एक चम्मच नीबू
के रस को हमला ले्।
शक््र थोड़्ी हपघल
जाने पर इसमे् आधा चम्मच शिद
को हमला ले्। इससे केवल अपने

चेिरे को साफ
कर ल्े और
इसके बाद ताजे
पानी से धोकर
िो्ठो् को सुखा
ले्। कुछ देर
बाद केवल

िो्ठो् पर इस पेस्ट को लगाकर
लगभग 30 हमनट के हलए छोड़् दे्।

इसके बाद िो्ठो् को पानी से साफ
कर ले् और हलप बाम लगा ले्। इसे
रोजाना करने से आपके िो्ठो् की
रंगत मे् कुछ िी समय मे् असर
हदखने लगेगा। 
हल्दी-िलाई पेस्ि : िल्दी और
मलाई का पेस्ट बनाकर रात मे् सोने
से पिले िो्ठो् पर िल्की-िल्की
मसाज करे्। िल्दी मे् एंटीबैस्टीहरयल
और एंटीइंफ्लेमे्टरी गुण मौजूद िोते

िै्, जो िो्ठो् के
कालेपन के
साथ, फटे िो्ठो्
की समस्या को
भी दूर करते िै्।
मलाई, िो्ठो् को
पोषण देकर

इसकी रंगत को हनखार देगी। रात के
समय िो्ठो् पर शुद्् देसी घी लगाकर
सोने से भी िो्ठ नरम और गुलाबी िो
जाते ि्ै।
एलोवेरा जैल : एलोवेरा जैल भी
िो्ठो् को हनखारने म्े कारगर िै। हदन
मे् कभी भी आप अपने िो्ठो् पर
एलोवेरा जैल लगा सकती ि्ै।
एलोवेरा मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी गुण िोते िै्,
जो िो्ठो् के रंग को िाक्फ िोने से
रोकता िै। a
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आपकी खूबसूरती तब और बढ़ जाती है, जब लिप़स
सॉफ़ट-लपंक हो़। िेलकन लकसी वजह से अगर आपके
लिप़स डाक़क लिखने िगे़ तो आप कुछ इफेक़टटव होम

रेलमडीज अप़िाई कर सकती है़।
जब डलप्स डदखने लगे् िाक्क

आजमाएं ईजी होम रेडमिीज

िोहतक,मंगलवाि 
25 जून 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

किर स्टोरी / िॉ. मोडनका शम्ाद
दूसिो् की मदद किना, रचंता किना आपकी संवेदनशीलता का परिचायक िै।
लेरकन इसके चलते आप अपनी उपेक््ा किे्, अपनी खुरशयां मािे्, आपके
अपने जर्िी काम प््भारवत िो् औि आप िमेशा तनाव से रििी ििे्, ये

आपके रलए सिी निी् िै। इसरलए अनावश्यक रचंताओ् से बचने के रलए
कभी-कभी ‘आई डो्ट केयि’ का भाव भी जर्िी िै। 

झे कोई फक्फ निी् पड़ता’, ‘मै्
परवाि निी् करती’, ‘आई िो्ट
केयर’, ये हसफ्फ शब्द भर निी् ि्ै।
ये िमारे जीवन को गहत देने वाले

वास्य िै्। िर मीनमेख को अनदेखी कर आगे बढ़ते
जाने का िौ्सला देने वाली सोच िै। इसे आजकल
‘आइिीसी एहटट््ूि’ भी किा जाता िै। आमतौर
पर नकारात्मक समझे जाने वाले इंसानी व्यविार
के इस पक्् के कई सकारात्मक पिलू भी िै्। िमे्
इसे जर्र जानना-समझना चाहिए ताहक िम एक
शांत, तनावरहित जीवन जी सके्।   
ऊज्ाा बचाती सोच 
बिुत सी बातो् और बत्ादव की अनदेखी सीधे-सीधे
िमारी ऊज्ाद बचाती िै। किते िै् हक हजस पल िम
लोगो् की परवाि करना बंद कर देते ि्ै, उसी पल से
चीजे् बेितर िोना शुर् िो जाती िै्। इसीहलए दूसरो्
को खुश करने की कोहशश मे् अपना समय बब्ादद
करने के बजाय, उनकी आलोचना या मीनमेख
हनकालने की प््वृह््त को अनदेखा करना सबसे

सिी राि िै। यूं भी यि जीवन हसफ्फ दूसरो् के मन-
मुताहबक जीने के हलए निी् िै। हजंदगी, िर बार
औरो् को खुश करने की कोहशशो् म्े जुटे रिने के
हलए निी् हमली िै। समझना मुश्ककल निी् हक
अपने िो् या पराए, सिकम््ी िो् या हमत््। अहधकतर
लोगो् को, उनकी बाते् मानने, उनके अनुसार
बत्ादव करने पर िी खुशी हमलती िै। दूसरो् को खुश
रखने का यि फेर सबसे पिले खुद की खुशी
छीनता िै। इतना िी निी्, खुद की अनदेखी का यि

व्यविार मन-मह््सष्क की ऊज्ाद भी सोखता िै।
इसहलए दूसरो् की खुशी के हलए अपनी ऊज्ाद न
नि्् करे्, अपनी खुशी न मारे्।

अपनी खुशी को अहलियत 
कोई भी इंसान िर बार, िर िाल मे् सबको खुश
निी् रख सकता िै। ‘आई िो्ट केयर’ वाले अंदाज
के साथ इंसान अपने आपको खुश रख सकता िै।
इसकी बड़ी वजि यि िै हक ऐसे लोग स्पि््वादी
बन जाते िै्। प््हतह््कया लेने या देने मे् कोई लाग-
लपेट निी् करते। अपनी नकली छहव बनाए रखने
की कोहशश मे् समय निी् गंवाते। लोगो् की किी िर

बात की परवाि करने वाला इंसान खुद
की खुशी के हलए कुछ निी् कर पाता।
ऑस्ट््ेहलयाई न्यायहवद कैथरीन िोम्स
के मुताहबक, ‘हकसी चीज की परवाि
करना, आपसे वि काम करवा सकता
िै, जो आपको निी् करना चाहिए।’
समझना मुश्ककल निी् हक िमेशा दूसरो्
के अनुसार चलने की सोच, अपने मन
को खुशी निी् दे सकती।  
आत्िलवश््ास की सौगात 
‘आई िो्ट केयर’ की सोच को आमतौर
पर नेगेहटव एंगल से देखा जाता िै।
जबहक यिी सोच असल मे् हजम्मेदारी

का भाव भी लाती िै। अपने काम, अपनी सोच
और अपने फैसलो् के प््हत हजम्मेदारी लेने का
मनोबल हमलता िै। लोगो् की टीका-हटप्पहणयो् पर
गौर न करते िुए, जो  रास््ा चुना िै, उस पर भरोसे
के साथ बढ़ते जाने का जज्बा आता िै। ‘मुझे कोई
परवाि निी् िै’ या ‘मुझे कोई फक्फ निी् पड़ता’,
असल म्े बिुत सी नेगेहटव बातो् के हलए
मनोवैज््ाहनक मोच््े पर इंसान का सुरक््ा कवच भी
बनता िै। बात-बात मे् मन को ठेस पिुंचाने के
िालातो् मे् आगे बढ़ना मुश्ककल िोता िै। ऐसे मे्
दूसरो् की ऊल-जुलूल बातो् की परवाि ना करना,
आत्महवश््ास तो बढ़ाता िी िै, अपन ेसपनो् को भी
गहत देता िै। इतना िी निी्, यि सोच खुद को,
दूसरो् की हजंदगी मे् बेवजि दखल देने से भी
बचाती िै। a
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आई िो्ट केयर
करामाती है 

आई डो्ट केयर का यह मतलब नहीं कक हम दूसरों की परवाह कबलंकुल ना करें। दूसरों की परवाह करना
गलत नहीं है, लेककन इसके चलते अपने आपको भूल जाना गलत है। यह हमारे मानकसक थंवाथंथंय के कलए
हाकनकारक है, कंयोंकक कई बार हम दूसरों की कचंता में तनाव से किर जाते हैं। इसकलए यह समझना जरंरी
है कक दूसरों की मूलंयवान सलाह या पकरवार-िकनषंं कमतंंों की राय हमेशा नजरअंदाज करना भी सही नहीं
है। इसमें कोई दो राय नहीं कक दूसरे का धंयान रखने के पीछे संवेदनशीलता और इंसाकनयत की सोच रहती
है। जब भी, कजस पकरसंथिकत में भी ककसी को सहायता की जरंरत होती है, संवेदनशील मन दूसरों की मदद
करने मंे नहीं चूकता। बात-बात में खुद का मन ना दुखाने की सोच रखने वाले इंसान में अपनों की कचंता और
परायों की परेशानी समझने का केयकरंग भाव भी कम नहीं होता। ऐसे लोग कभी ककसी को पीड़ा नहीं
पहुंचाते। साि ही तकलीफ के दौर में साि देने का भाव भी रखते हंै। इसकलए एक संतुकलत वंयवहार रखना
जरंरी है। इस वंयावहाकरक सोच में थंवयं को बेवजह की परेशाकनयों से बचाने के साि ही, औरों के मन को
समझना भी जरंरी है। 

जर्री है एक संतुलित व्यवहार 

अच्छा िारसल किने के रलए बुिी समझी जाने वाली
आदतो् के कुछ अंश िम अपना ले् तो इसमे् कोई बुिी

बात निी् िै। वे कौन-सी बुिी आदते् ि्ै, जो िमािा
रित कि सकती िै्, आप जर्ि जारनए। 

िने को तो कुछ आदते् अच्छी निी् किी जाएंगी, बुरी िी
किी जाएंगी, लेहकन ये ‘बुरी आदते्’ िमारे हलए अच्छी
साहबत िोती िै्, िमे् अलट्द रखकर लाभ पिुंचाती िै्। तो

स्यो् ना, इन आदतो् को अपनाएं और लाभ उठाएं।  
इस िािले िे् हो जाइए आलसी: अगर आप शेयस्द म्े इंवेस्ट करती
िै्, अपने अच्छे-खासे पोट्दफोहलयो मे् बार-बार बदलाव की कोहशश म्े
रिती िै् यानी, हदनभर बार-बार शेयस्द लेती-बेचती िै् तो इस काम मे्
आलसी िो जाइए। बिुत ज्यादा एश्सटव रिने की आदत त्याग दीहजए।
बार-बार शेयस्द लेने-बेचने म्े हसफ्फ ब््ोकर को फायदा िोता िै, आप
इनके लॉन्ग टम्द प््ॉहफट से वंहचत रि सकती िै्। एस्सपट्स्द के अनुसार,
स्ट््ांग कंपहनयो् के शेयर खरीदकर उनको लंबे समय तक रखने मे्
फायदा िै, आप इसकी आदत िाहलए।

कभी-कभी गुस्सा भी
कमरए: िमेशा कूल माइंि
रिने से काम निी् बनता।
लोग आपको सॉफ्ट टाग््ेट
समझने लगे्गे। अगर कोई
हवत््ीय संस्थान, ग््ािक,

सप्लायर या कज्ददार
आपसे वादा हखलाफी
करता िै तो आपको
अपने तेवर हदखाने
चाहिए। आपका
इंक्योरे्स एजे्ट, शेयर
ब््ोकर और बै्क
हरप््ेजे्टेहटव आपको
बेवकूफ बनाने की
कोहशश करे, तो

उसके साथ जरा कड़्क
तरीके से पेश आएं, ताहक
आपसे चीहटंग करने की
उसकी हिम्मत न िो।
जरा-सी लालची बने्:

पैसे कमाने, बचाने और इकट््ा करने के मामल े मे् आपको थोड़्ा
लालची बनना चाहिए। अपने लक्््य प््ाप्त करने के हलए या पैसे कमाने
के हलए लालची िोना जर्री िै। जब पैसो् के प््हत आपका लालच
खत्म िो जाएगा तो आपकी कमाने और बचाने की आदत कमजोर
पड़्ती चली जाएगी। इससे आप आह्थदक र्प से कमजोर िो सकती ि्ै।
पॉमजमिव जेलसी करे्: कोई कुछ भी कमाए अपने को स्या! ये वैराग्य
भाव आपको लक्््मी कृपा से वंहचत कर सकता िै। आपको अपने इद्द-
हगद्द मौजूद सफल और समृद्् लोगो् से जेलसी करनी चाहिए, लेहकन
यि पॉहजहटव र्प मे् िो। आपको उनकी हवत््ीय आदतो् को बारीकी से
देखना-समझना चाहिए, उनसे बातचीत करके, उनसे हमलकर उनकी
सफलता का सूत्् जानना चाहिए हफर उन आदतो् को अपनाना चाहिए।
जरा िक््ी भी बने्: अपने धन की सुरक््ा और हनवेश के प््हत आपको
थोड़्ा सनकी और शक््ी भी िोना चाहिए। किी् भी हनवेश करने से
पिले चार बार सोचे्, चार लोगो् से पूछताछ करे्। इससे आप आह्थदक
नुकसान की आशंका से बची रिे्गी। a

क

अच्छी है् ये बुरी आदते्
अलट्दनेस / डशखर चंद जैन

लोग प््ाउडी बनने से मना करते हंै,
लेककन आप जो कुछ भी काम करती हैं
या पंंोफेशनल रंप से आप जो भी हैं,
कामयाब हैं, उस पर आपको पंंाउड भी
करना चाकहए। अपने कबजनेस,

पंंोफेशन या अपनी एकंसपरंाणइज के
बारे मंे आपको हर ककसी को गवंण के
साि बताना चाकहए। इससे लोग आपके
बारे मंे जानेंगे और आपका काम
बढंेगा। आपकी कीकंतण बढंेगी। 

थोड़ी सी प््ाउडी बने्

रिश्तो् मे् कभी-कभाि रशकायत िोना कोई बड्ी बात
निी्। अगि रकसी संबंधी ने कोई रशकायत की िै
तो इसमे् नािाज ना िो्। रशकायत की वजि समझ

कि अपने रिश्तो् को बनाए िखना चारिए।
ि गलत निी् किा जाता हक जब तक कोई हशकायत कर
रिा िै, तब तक यि मान कर चहलए हक उसका संबंध
आपसे जुड़्ा िुआ िै और यहद वि हशकायत करना बंद

कर दे तो समझ जाइए हक अब उसका जुड़्ाव आपसे खत्म िो चुका िै। 
सिझे् मिकायिकि्ाद के िन की बाि: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत करने वाला व्यश्सत िमसे संबंध बनाए रखना चािता िै,
इसहलए वि अपनी बाते् िमारे सामने रखना चािता िै। िो सकता िै हक
उसके किने का ढंग गलत िो, लेहकन क््ोध, आवेग या अहभमान मे्
हशकायत को अनदेखा-अनसुना करना या बिस करके व्यश्सत को चुप
करा देना सिी निी् िै। वष््ो् पुराने अपने हरक्ते इतनी आसानी से निी्
खत्म हकए जाने चाहिए। इनका मान रखना चाहिए। 
मिकायि का कारण
सिझे्: जब भी कोई
हशकायत करे तो एक बार
ठंिे हदमाग से हशकायत के
कारण को समझने का
प््यास जर्र करे्। जर्री
निी् हक िम सिी िी
िो्। िमारे नजहरए से
जो काम या बाते् सिी
लग रिी िै्, वे दूसरे
व्यश्सत को तकलीफ
पिुंचा रिी िो्।
हशकायत आने पर
दूसरे पिलू को भी
समझने का प््यत्न
करे्, दूसरे व्यश्सत का
पक्् भी जाने्, इसके बाद
हकसी हनण्दय पर पिंुचे्।
जल्दबाजी मे् हलए हनण्दय
गलत भी िो सकते िै्,
इससे बाद मे् िमे् अपने हनण्दय से पछतावा िोगा।
मिकायि के उद््ेश्य को सिझे्: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत का उद््ेक्य िमेशा गलत निी् िोता िै, ना िी दूसरे व्यश्सत को
नीचा हदखाना िोता िै। यहद उद््ेक्य गलत निी् िै तो हशकायत को स्वयं
के हलए हसरदद्द समझना या तनाव मे् आना उहचत निी् िै। यिां यि
समझना भी जर्री िै हक हशकायत क े कारण उपजी झुंझलािट,
नाराजगी अहधक मित्वपूण्द िै या व्यश्सत से संबंध, इसके बाद िी हनण्दय
लीहजए हक हकसका साथ देना िै और हकसका छोड़्ना िै? यि भी
हवचार कर ले् हक किी् िम िी अनजाने म्े बार-बार अपने संबंधी को
हशकायत करने का अवसर तो निी् दे रिे ि्ै।
पॉमजमिव र्ख अपनाएं: हशकायतो् के प््हत स्वस्थ दृह््िकोण
अपनाया जाए तो यि िमेशा बुरी निी् िोती बश्लक यि िमे् स्वयं के
व्यश्सतत्व हवक्लेषण का अवसर देती िै्। साथ िी दूसरे व्यश्सत के
व्यश्सतत्व को भी समझने का मौका भी देती िै। इसको व्यश्सतत्व
हवकास के एक पाठ के र्प मे् स्वीकार करना चाहिए, हकंतु हशकायत
का उद््ेक्य यहद सिी निी् िै, अपमान करना या िाहन पिुंचाना िै, तब
ऐसी हशकायतो् पर कठोर कदम जर्र उठाना चाहिए। a

डशकायत सुनकर नाराज ना हो्
डबहेडियर / मेघा राठी

य

क््ोध मे् आकर संबंधों को खतंम करने से
बेहतर है कक हम शांकतपूरंण बात का रासंंा
अपनाएं। हो सकता है, कशकायत ककसी
भंंम के कारर उपजी हो या कशकायतकतंाण
संथिकत को समझने, थंवीकार करने मंे

असमिंण हो। इन पकरसंथिकतयों मंे बातचीत
के माधंयम से कशकायत को दूर ककया जा
सकता है। अपने करशंतों को बनाए रखा
जा सकता है।

बातचीत का रास््ा ना करे् बंद

ते

केयर
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉडजस्ट 

तरपश भिी गम््ी से िाित पाने के रलए बाि-बाि कुछ ठंडा खाने का मन किता िै। इसीरलए
िम आपको बता ििे िै्, आसानी से बनने वाली कुछ टेस्टी कुल्फी की िेरसपी।

रेडसपी
ओम प््काश गुप्ता

हॉट सीजन-डचल्ि कुल्फी
सािग््ी: ब्लैक
करे्ट (काले
अंगूर) क््श-2
बड़्े चम्मच,
कीवी क््श-2 बड़्े
चम्मच, फुल
क््ीम दूध-1 लीटर, हमल्क पाविर-2 बड़्े चम्मच, हपसी
चीनी-4 बड़्े चम्मच 
मवमि: पिले दूध को मोटे तले के बत्दन मे् उबाले् और
चलाते िुए आधा रिने तक पकाएं। इसमे् हपसी चीनी
और हमल्क पाविर हमलाएं और ठंिा करके दो भागो् मे्
बांट ले्। एक भाग मे् एक बड़्ा चम्मच पानी और कीवी
क््श हमलाएं, दूसरे म्े केवल ब्लैक करे्ट क््श हमलाएं।
अब कुल्फी मोल्ड्स मे् कीवी हमश््ण आधा-आधा भरे्
हफर ब्लैक करे्ट हमश््ण इनके ठीक बीच मे् िाले्। इन
मोलड््स को 7-8 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। जमने पर
हनकाले् और काटकर सव्द करे्। a 

ब्लैक करे्ट कीिी कुल्फी

सािग््ी: पके आड््-
2, फुल क््ीम दूध-1
लीटर, हमल्क
पाविर-2 बड़्े
चम्मच, हपसी चीनी-
6 बड़्े चम्मच, ताजा
क््ीम-2 बड़्े चम्मच
मवमि: पिले आड््ओ्

का गूदा हनकालकर हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बनाएं। एक
बत्दन मे् दूध को आधा रिने तक पकाएं। इसमे् चीनी, आड््
पेस्ट और हमल्क पाविर हमलाकर फे्टे्। हमश््ण को कुल्फी
के सांचो् मे् भरकर 6-7 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। सांचो्
से हनकालकर तुरंत सव्द करे्। a

आड्् कुल्फी सािग््ी: सूखे अंजीर-4 (3-
4 घंटे पानी मे् भीगे), चक््ा
दिी-300 ग््ाम, ठंिा दूध-
आधा कप, बादाम चूरा-1
बड़्ा चम्मच, हपसी चीनी-2
बड़्े चम्मच, वहनला एसे्स-
आधा छोटा चम्मच, कटे
बादाम-2 छोटे चम्मच

मवमि: भीगे अंजीरो् को हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बना ले्। बादाम चूरा
छोड़्कर शेष सारी सामग््ी इसके साथ अच्छी तरि हमलाएं। अब इस
हमश््ण को कुल्फी मोल्ड्स मे् िालकर 6 से 8 घंटो् के हलए ह््िजर
मे् रखे्। जमने पर कुश्लफयो् को मोल्ड्स से हनकाले् और बादाम चूरा
बुरक कर सव्द करे्। a

अंजीर-दही कुल्फी

ग्ने्सी के दौरान महिलाओ् को
कई तरि की हदक््तो् का
सामना करना पड़ता िै। उनमे् से

िी एक िै कमर या कूल्िे की िड््ी या दोनो् पैरो्
के बीच मे् दद्द िोना। कई बार तो इतना
असिनीय दद्द रिता िै हक चलने, उठने-
बैठने मे् भी मुश्ककल िोने लगती िै। यिां तक
हक महिलाएं घर के काम भी आसानी से निी्
कर पाती िै्।
दद्द का कारण: ऐसे दद्द के कई कारण िो
सकते िै्। प््ेग्ने्सी के दौरान महिलाओ् मे् बिुत
तेजी से शारीहरक बदलाव िोते िै्।
मांसपेहशयां स्ट््ेच करने लगती िै्, हलगामे्ट्स
फ्लेश्ससबल िोने लगती िै्। उनके गभ्द का
आकार और भार धीरे-धीरे बढ़ रिा िोता िै,
हजसकी वजि से उन्िे् दद्द मिसूस िोता िै।
हिलीवरी का समय आने पर यि दद्द ज्यादा
बढ़ जाता िै। शरीर मे् िाम््ोनल बदलाव,
कैश्लशयम, प््ोटीन जैसे पोषक तत्््वो् की कमी
भी इस दद्द का कारण िो सकता िै।
बचाव के उपाय: अगर महिलाएं कुछ बातो्
का ध्यान रखे् तो वे प््ेग्ने्सी के दौरान कूल्िो्
मे् िोने वाले असिनीय दद्द से बच सकती िै्।  
4बिुत देर तक खड़्े िोकर कोई काम न

करे्। इससे गभ्द का भार नीचे की ओर

पड़्ेगा और शरीर के हनचले हिस्से यानी
पेश्लवक और कूल्िे के आस-पास दद्द
ज्यादा बढ़ सकता िै।

4कोई भारी-भरकम सामान न उठाएं या
ऐसा काम न करे्, हजसमे् आपको 5
हकलो से ज्यादा वजन उठाना पड़े।

4जिां तक संभव िो प््ेग्ने्सी के दौरान
सीह्ढ़यो् पर चढ़ने-उतरने से बचे्।  

4पोषक और संतुहलत आिार का सेवन
करे् स्यो्हक प््ेग्ने्सी के दौरान शरीर मे्

काफी कमजोरी आ जाती िै। प््ोटीन
ज्यादा मात््ा मे् ले्। खाना सिी 
समय पर, ताजा और घर का बना
िी खाएं।
4कई मेहिकल एस्सपट्स्द मानते ि्ै
हक शरीर मे् दद्द का संबंध हििाइड््ेशन
यानी शरीर मे् पानी की कमी से भी
िोता िै। इससे बचने के हलए हदन मे्
8-10 हगलास पानी जर्र पीना
चाहिए। ज्यादा से ज्यादा हलश्सवि
िाइट लेनी चाहिए, जैसे- हवटाहमन

सी वाले फल, जूस, छाछ, नाहरयल पानी
पीना फायदेमंद िै।  

4प््ेग्ने्ट महिलाओ् को कैश्लशयम की कमी
को पूरा करने के हलए रोजाना सुबि-शाम
दूध जर्र पीना चाहिए। िॉस्टर से
परामश्द कर कैश्लशयम सप्लीमे्ट्स भी ले
सकती िै्।

ऐसे मिलेगा आराि: कूल्िे के दद्द से राित
पाने के हलए प््ेग्ने्ट महिलाएं कुछ बातो् पर
गौर कर सकती िै्। 

4रोजाना नाहरयल तेल या हफर सरसो् का
तेल लगाकर िल्के िाथो् से मसाज करना
फायदेमंद िै। अपनी क््मता के अनुसार
िल्की-फुल्की एस्सरसाइज या वॉक करे्। 

4सोते समय करवट लेकर सोना चाहिए
और दोनो् पैरो् के बीच तहकया लगाकर
सोएं। इससे यूटेरस और कूल्िो् पर कम
प््ेशर पड़ेगा। इसी तरि कुस््ी या सोफे पर
बैठते समय पीछे तहकया लगाकर बैठे्। 

4यथासंभव वेस्टन्द टॉयलेट का इस््ेमाल
करे्, स्यो्हक इंहियन टॉयलेट मे् नीचे
बैठने पर दद्द बढ़ सकता िै।

4झटके से उठना-बैठना अवॉयि करे्।
इससे दद्द बढ़ सकता िै। a

प््स््ुमि:रजनी अरोड्ा

प््ेग्ने्सी मे् कूल्हो् का दद्द
ऐसे करे् बचाि-उपचार

प््ेग्ने्सी पीरियड मे् कुछ मरिलाएं कूल्िो् के दद्द से बिुत पिेशान ििती िै्। इससे बचाव
औि िाित पाने के रलए यिां रदए जा ििे सजेशन बिुत यूजफुल िो सकते िै्।  

प््े

मेडिकल सजेशन
िॉ. अंशु डजंदल, स््््ी रोग डिशेषज््



खबर संक््ेप
फोन व र्पये छीनने म्े
शगलमि युवक लगरफ्तगर
सोनीपत। रसरवि िाइन िाना
सोनीपत पुरिस ने फोन व र्पये
छीनने री वारदात मे् शारमि
आरोरपत रो रगरफ्तार ररया है।
रगरफ्तार आरोरपत रववेर उफ्क मोटा
उफ्क टीनू रनवासी जटवाड्ा रा है।
पुरिस ने आरोरपत रो अदाित मे्
पेश ररया। जहां से उसे एर रदन
रे पुरिस ररमांड पर भेजा है।
ररमांड अवरध रे दौरान आरोरपत से
पूछताछ री जा रही है।
सुदामा नगर रनवासी जगदीश वम्ाि

ने गत 13 जून रो पुरिस से
रशरायत देरर बताया रर वह
रिवासपुर मोड पर गंगा फैक्टरी मे्
राम ररता है।

नशे म्े मगरपीट कर
घगयि करने कग आरोप
सोनीपत। शहर िाना क््ेत्् री
ईदगाह रॉिोनी मे् शराब रे नशे म्े
घर रे अंदर घुसरर युवर से
मारपीट ररने व बीि-बिाव ररने
आए उसरे दोस्् रा रसर दीवार मे्
माररर घायि ररने रा मामिा
सामने आया है। पीरड्त ने मामे रो
िेरर पुरिस रो रशरायत दी।
पुरिस ने इस संबंध मे् आरोरपतो रे
रखिाफ रवरभन्न धाराओ् रे तहत
मुरदमा दज्ि रर रिया है। पुरिस
मामिे री गंभीरता से जांि रर
रही है।

गोहगनग को लजिे की
मगंग पर बनगयग बहगनग 
गोहाना। हररयाणा प््देश रांग््ेस
रमेटी हररयाणा व्यापार सेि रे पूव्ि

िेयरमैन मुरेश
तायि ने रहा रर
प््देश सररार द््ारा
गोहाना रो रजिा
बनाने री मांग पर
रमेटी गरठत
ररने री बात

रहना एर नया बहाना है। रमेटी
गरठत ररने रा बहाना गोहाना रो
रजिा बनाने रे रिए अथ्पष्् र्प
से मना ररना है। वास््व मे् सररार
गोहाना रो रजिा बनाना ही नही्
िाहती।

धन्नग िगत की यगद मे्
प््वेश द््गर बनगने की मगंग
गोहाना। शहर मे् सेक्टर सात
वेिफेयर एसोरसएशन रे
प््रतरनरधयो् ने नगर पररषद गोहाना
री अध्यक्् रजनी रवरमानी से भ्ेट
री। एसोरसएशन ने सेक्टर सात मे्
धन्ना भगत याद मे् प््वेश द््ार बनाने
री मांग री। सेक्टर रे दोनो् प््वेश
द््ारो् रा सुंदरीररण ररवाने री
मांग री गई। अध्यक्् रवरमानी ने
इन मांगो् रो पूरा ररने रा
आश््ासन रदया। एसोरसएशन रे
अध्यक्् वीरे्द्् दूहन ने रहा रर
धन्ना भगत ऐ रहथ्यवादी ररव और
वैष्णव भक्त िे, रजतने तीन भजन
आरद ग््ंि मे् मौजूद है्। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रुंडिी री रंपनी पर पर््िमी
बंगाि रे व्यापारी से 22.80 िाख
री ठगी रा आरोप िगा है। आरोप
है रर 40 इिेक्र््िर थ्रूटी बेिने रे
नाम पर घटना रो अंजाम रदया
गया। रंुडिी िाना पुरिस ने
मुरदमा दज्ि रर रिया है।

पर् ्िमी बंगाि रे दुग्ािपुर
रनवासी ररव अग््वाि ने रुंडिी
िान पुरिस रो बताया रर उनरा
दुग्ािपुर मे् बािाजी इिेक्र््िर थ्रूटी
रे नाम से शोर्म है। उनरा
पररिय 10 अक्तूबर, 2023 रो

सोशि मीरडया रे माध्यम से
फैक्टरी रनदेशर सत्य पारणग््ही से
हुआ िा। उसने रहा रर उनरी
रुंडिी मे् थ्रूटी बनाने री फैक्टरी
है। उन्हो्ने रवश््ास रर उनरी
फैक्टरी से रंपनी से 40 थ्रूटी
खरीदने रा सौदा रर रिया। इसरी
एवज मे् उन्हो्ने 22.80 िाख र्पये
भी भेज रदए। उन्हे् बताया गया रर
उनरी 40 थ्रूटी रुंडिी री
फैक्टरी से भेज दी गई है। जब उन्हे्
थ्रूटी नही् रमिी तो उन्हो्ने उनसे
संपर्क ररया। उन्हे् बहराया जाता
रहा। बाद मे् उन्हे् पता िगा रर
उनरे साि ठगी री गई है।

रोहतक, मंगिवगर, 25 जून 2024
11सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

ढगबे पर गगड्ी कग शीशग तोड्कर बैग चोरी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राष््््ीय राजमाग्ि संख्या-44 पर स्थित
गोल्डन ढाबे रे बाहर खड्ी गाड्ी रा
शीशा तोड्रर बैग िोरी ररने रा
मामिा सामने आया है। रार
मारिर पररवार सरहत ढाबे पर
खाना-खाने रे रिए आया िा। बैग
मे् सोने रे जेवरात व हजारो् र्पये
री नरदी रखी हुई िी। पीरड्त ने
मामिे रो िेरर पुरिस रो

रशरायत दी। पुरिस ने इस संबंध मे्
िोरी रा मुरदमा दज्ि रर रिया है।
नािुपुरा रदल्िी रनवासी रार्तिर
शम्ाि ने बताया रर वह अपनी पत्नी
रे साि रदल्िी से मेरठ जा रहा िा।
ररीब तीन बजे जीटी रोड पर स्थित
गोल्डन हट ढाबे पर र्र गए। गाड्ी

रो खड्ी रररे ढाबे पर खाना-खाने
रे रिए ििे गए। उसरे बाद वारपस
िौटे तो गाड्ी रा शीशा टूटा हुआ
पाया गया। ररसी ने गाड्ी रे अंदर
रखे बैग रो िोरी रर रिया। बैग रे
अंदर एर जोड्ी रानो् रे झुमरे,
एर जोड्ी पायि व आठ हजार
र्पये री रारश रखी हुई िी। अपने
स््र पर िोर री तिाश री, िेररन
रोई सुराग हाि नही् िग पाया। शम्ाि
ने बताया रर इस संबंध म्े
रसक्योररयटी गाड्ि से बातिीत री,
िेररन रोई संतुष्् जवाब नही् रमि
पाया। रसक्योररयटी न होने री वजह
से उसरी गाड्ी व आर्ििर नुरसान
हुआ है। मामिे रो िेरर पुरिस रो
अवगत ररवाया। राई िाना पुरिस
ने मौरे रा मुआयना रर िोरी रा
मुरदमा दज्ि रर रिया। 

हलरयगणग मे् बदिगव िगनग ही आप कग संघर्ा: ढगंडग

हरिभूरि नय्जू:िाई

आम आदमी पाट््ी रे वररष्् प््देश
उपाध्यक्् अनुराग ढांडा ने राई हल्रा
रे रदपािपुर मे् प््िार बस रा आप
रशक््ा रवंग रे प््देश उपाध्यक्् माथ्टर
सतनारायण आंरति रे सहयोग से
शुभारंभ ररया। 

उन्हो्ने राय्िरताअरं रो
संबोरधत ररते हुए रहा रर सबसे
पहिे हर बूि पर आम आदमी पाट््ी
री मजबूत टीम होनी िारहए। जब
टीम मजबूत होगी तो बूि पर वोट
अपने आप रमिेगा। हर गांव मे्
जारर िोगो् रो बताना है रर
हररयाणा मे् आम आदमी पाट््ी री
सररार बनाओ 24 घंटे और मुफ्त
रबजिी-पानी रमिेगा। उन्हो्ने रहा

रर आम आदमी पाट््ी रा दो तीन
साि से िंबा संघष्ि ििा आ रहा है।
उस संघष्ि मे् रशक््ा रवंग रे प््देश
उपाध्यक्् माथ्टर सतनारायण
आंरति भी हमारे सािी बने।
रारफिा बड्ा हुआ और िगातार
िोग आम आदमी पाट््ी से जुड्ते जा
रहे है्। आम आदमी पाट््ी रा संघष्ि है
रर हररयाणा बदिना िारहए।

उन्हो्ने रहा रर हररयाणा रे िोग
िंबे समय से तीसरा रवरल्प ढूंढ रहे
है्। हररयाणा रे िोगो् ने जब सत््ा
पररवत्िन ररया तो दो पार्टियो् रे
बीि ररते रहे। रभी रुिदीप
रबश्नोई ने अपनी पाट््ी बनाई तो
उनरो 5-10 सीटे् देरर देखी और
जब जेजेपी अिग पाट््ी बनी तो
उसरो 10 सीटे् देरर देखी। रभी

बंसी िाि ने अिग पाट््ी बनाई िी,
उसरो राज देरर देख रिया।
हररयाणा हमेशा से तीसरे रवरल्प
री तरफ देखता रहा है। िेररन अब
हररयाणा रे िोगो् रा वो सपना पूरा
होने जा रहा है, आम आदमी पाट््ी
हररयाणा मे् तीसरा रवरल्प है। इस
मौरे पर आप नेत््ी सरोज बािा राठी
रे अिावा अन्य नेतागण मौजूद िे।

खुबडू लीजेंड ने गनंनौर रॉरल को हरारा

हरिभूरि नय्जू:गनन्ौि

यरूनर र््करटे थट्रेडयम शखेपरुा मे्
खिे े गए यूनीर टी-20 समर रप
र््करटे टूनाम््ेट् रे फाइनि मिै म्े
खबुड ूिीजेड् टीम न ेगनन्ोर रॉयि
रो 37 रन स ेहराया, खबुड ूिजेेड्स्
र ेरप्तान अरनरते धनखड ने टॉस
जीतरर पहि े बरैटगं रा फसैिा
ररया ,खुबडू िीज्ेड्स ने सुरेश
पघंाि र े48 व सिीम र े40 रनो्
री मदद स े 156 रन बना बनाए।
गनन्ौर रॉयि र े रिऐ मजेरदीन व
सारहि धनखड ्न े3-3 रवरटे रिए,
िक्््य रा पीछा ररत े हएु गनन्ौर
रॉयि 119 रनो ्पर ऑि आउट हो
गग्ई। मजंीत न े31 व मनीष न े19 रनो्
रा योगदान रदया, दीपर गोयि न े5

रवरटे व मोन ू तय्ागी न े 3 रवरटे
रिये, दीपर गोयि व मजंीत रो मनै
ऑफ द सीरीज िनुा गया, जबरर
सरुशे पघंाि सव्िश््षे् ् बलि्बेाज व
सारहि धनखड ् सव्िश््षे् ् गेद्बाज
रहे, नीिशे व ओमपाि सव्िश््षे््
क््ते्र्क्र् िुन े गए, इस टूनाम््ेट् म्े
रिु 4 टीमो ् न े भाग रिया और 7
मिै खिे े गय,े सभी मिै फि्ड

िाइटस् मे ् रात र ेसमय खेि ेगए।
यरूनर र््करटे थ्टरेडयम र ेियैरमने
अजय गोयि न े रवजतेा टीम रे
रखिारड्यो ्रो ि््ाफी प्द्ान री। इस
अवसर पर दीपर मरिर ,रारशे
श्योराण, सीटू, सोमबीर ,रदनेश
गौतम,दीप धनखड,् सतीश जांगडा
अंपायर, संजय राजपूत अंपायर
आरद मौजदू रहे।

संत परंपरा को साधु संतों ने विशंं मंे
पहुंचाने का कारंय वकरा : जरभगिान

हरिभूरि नय्जू:िाई

खवेड्ा गावं सथ्ित बाबा रामिाि
नाि धाम पर आयोरजत हएु भंडार ेम्े
मखुय् तौर स े शारमि हएु आरंति
बाराह खाप रे प््धान एव ंरागं््से नतेा
जयभगवान आंरति ने रहा रर
भारत री सथंर्रृत और सतं परपंरा
रो साध ुसतंो ्न ेरवश् ्मे ्पहंुिान ेरा
राय्ि ररया ह।ै साध ु सतंो ् न े अपने
तप, तपथ्या और सामर्य्ि स े मानव
रल्याण ररया है। उन्हो्ने बाबा
ज््ाननाि री तपथय्ा पणू्ि होन े पर
साध-ुसतंो ्रो समम्ारनत ररया और
उनसे समाज रे सेवा ररने रा
आशीव्ािद प््ाप्त ररया। बाबा
रामिाि नाि धाम मे ् पहुिंन े पर
रागं््से नतेा जयभगवान आरंति ने
रहा रर साध ु संतो ् रे सारनधय् म्े

सतंो ्रा आशीवा्िद, ज््ान और वाणी
रा िाभ हम सबरो रमि रहा ह।ै
सतंो ् रे ज््ान, वाणी और तजेथव्ी
िहेर े स े दरुनया रा प्त्य्रे आदमी
प्भ्ारवत होता ह।ै संतो ् रे जीवन म्े
तप, तपथ्या और समप्िण है। संतो ्री
तपथय्ा र े रारण वत्िमान म्े सतं
परपंरा न े आधय्सत्मर सथंर्रृत और
धम्ि परमपंरा स ेएर मानव रनमा्िण रा
राय्ि ररया ह।ै जयभगवान आरंति ने
1 िाख 11 हजार रप्ए री रारश
भडंार ेमे ्सहयोग रे तौर पर दी और
इसर ेअरतररक्त दरू-दरू स ेआए 200
स े जय्ादा साध ु सतंो ् रो समम्ारनत
ररया। साधु-संतो् रो सम्मारनत
रररे उनसे आशीव्ािद िेते हुए
जयभगवान न ेरहा रर संतो ्ने सभी
िनुौरतयो,् ररठनाइयो ् स े िडऩ े रा
आधय्सत्मर ज््ान रदया। सतं भारत री
सथंर्रृत र ेवाहन रे रप् म्े राय्ि रर
रह ेहै।् यहा ंदरू दरू स ेआए हएु श्द्््ािु
मौजदू हएु और अपन े पररवार री
सखु समृर््द री रामना री है।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बरसात र े रारण बड्ी औद््ोरगर
क््ते् ् फजे 1 मे ् सडर्ो ् पर हआु
जिभराव। गनन्ौर। सोमवार रो हईु
बरसात र े रारण बड्ी औद््ोरगर
क््ते् ्मे ्बरसात रा पानी   सडर्ो ्पर
जमा हो गया। इसस े यहा ं र े उद््मी
राफी परशेान है।् फजे 1 म्े सडर्
रनमा्िण रे दौरान पानी रनरासी रे
रिए बन े सीवर दब गए। रजससे
बरसात रा पानी सडर् पर जमा हो
गया है। बार-बार रशरायत रे
बावजदू अरधरारी सनुवाई नही ्रर
रह ेहै।् बरसात रा पानी जमा होन ेरी
वजह से उद््रमयो् से िेरर
औद्ो्रगर रामगारो ्तर रा आना-

जाना दशु््ार हो गया ह।ै वही ्दपुरहया
वाहन िािरो,् पैदि सवारो ् रो
सबस े ज्यादा परशेानी रा सामना
ररना पड ् रहा ह।ै उद््ोगपरतयो् रा

रहना ह ैरर बरसात रा सीजन शरु्
होने से पहिे सीवरो् री सफाई रा
राय्ि भी नही् ररया गया। रजसस ेयह
जिभराव री समथय्ा पैदा हो गई ह।ै

उनह्ोन् े बताया रर रपछि े साि हईु
बरसात री वजह स े फैकर्््ियो ् रे
अदंर भी पानी घसु आया िा, रजससे
उनह्े ् राफी आरि्िर नरुसान हआु

िा। यरद अब भी सडर् रे रनि ेदबे
सीवरो् रो खुिवा रर उनरी सफाई
नही् ररवाई गई तो रफर स े वही
समथ्या दोबारा होगी और उन्हे्
आर्ििर नुरसान झेिना पडे्गा।
उन्हो्ने एिएसआईआईडीसी रे
अरधराररयो ् से पानी रनरासी रा
समाधान जलद् स ेजलद् ररवान ेरी
गुहार िगाई है। एमएसएमई
औद््ोरगर एसोरसएशन र े प्ध्ान
नवीन रौरशर न ेबताया रर उनह्ोन्े
रवभाग रे अरधराररयो् रो एर
सपत्ाह पहि ेही सडर् र ेनीि ेदबी
सीवर िाइन रो खिुवान ेर ेबारे म्े
अगवत ररवाया, िेररन
अरधराररयो ् द््ारा रोई सनुवाई नही्
री गई।

मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना से घर बनाने का सपना होगा साकार

से क्टर-7 सामुदारयर रेन्द्् म्े
637 आवेदरो् रो रमिे भूखंड
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मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना
रे तहत सोमवार रो नगर पररषद
गोहाना री सीमा मे् स्थित
िाभार्िियो् रो प्िॉट नंबर अिॉट /
रवतररत ररने रे रिए गोहाना रे
सेक्टर 7 स्थित सामुदारयर रेन्द्् मे्
637 िाभार्िियो् रो तीस-तीस
गज रे प्िाट आवंरटत रर रदए
गए। मुख्यमंत््ी नायब रसंह बुधवार
26 जून रो रोहतर म्े इन सभी
िाभपात््ो् रो प् ्देश स््रीय
समारोह म्े इन भूखंडो् रे आवंटन
पत्् प््दान रर्ेगे।

नगर रनगम आयुक्त रवश््ाम
मीणा ने आज गोहाना रे सेक्टर 7
स्थित सामुदारयर र्ेद्् मे् मुख्यमंत््ी
शहरी आवास योजना रा ड््ा
रनरािा गया। इस ड््ा रे माध्यम से
आवेदरो् रो यह ज््ात हुआ रर
उनरो रौन सा प्िाट नंबर रदया
जाएगा। पारदश््ी तरीरे से रंप्यूटर

रा एर बटन स्किर रर योजना
रे सभी 637 आवेदरो् रो प्िाट
नंबर दे रदए गए। उन्हो्ने बताया रर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने सबरे रिए
आवास राय्िक््म देशभर म्े शुर्
ररया हुआ है। इस योजना रो
र््कयास्नवत ररने रे रिए हररयाणा
मे् मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना
रे रपछिे साि रसतंबर माह म्े

फाम्ि भरवाए गए िे। इसमे् वही
पररवार आवेदन रर सरते िे,
रजनरी फैरमिी आईडी म्े वार्षिर
आय एर िाख 80 हजार र्पए या
इससे रम है। नगर रनगम आयुक्त
ने बताया रर मुख्यमंत् ्ी शहरी
आवास योजना रे रिए 637
आवेदरो् ने दस हजार र्पए री
रारश रा भुगतान रर प्िाट री

बुररंग ररवाई िी। आवेदरो् रो
एर प्िाट रे रिए रुि एर िाख
री रारश जमा ररवानी है। इसमे्
दस हजार र्पए प्िॉट रे रागजात
रमिने रे बाद एर माह म्े और शेष
80 हजार र्पए री रारश 6 ररस््ो्
मे् प्िॉट रा रब्जा रमिने रे बाद
अदा ररनी है। िाभपात््ो् मे्
आर्ििर र्प से रमजोर वग्ि,

घुमंतू जारत, अनुसूरित वग्ि तिा
रवधवा मरहिाएं शारमि ह्ै। इस
मौरे पर नगर पररषद री
िेयरपस्िन रजनी रवरमानी,
एसडीएम गोहाना रववेर आय्ि, नप
राय्िरारी अरधरारी रनशा,
एिएसवीपी रे राय्िरारी
अरधरारी रवजय राठी, नप
अरभयंता नवीन सहरावत व
तहसीिदार गोहाना सरहत सभी
संबंरधत अरधरारी मौजूद रहे।  

गोहाना। नगर पनगम आयुक्त पवश््ाम मीणा व एसडीएम पववेक आय्य प्लॉट नंबर पवतपरत करने की प््प््िया पूरी करते हुए।
साथ मे् ह्ै नप चेयरपस्यन रजनी पवरमानी व अन्य अपधकारीगण।  फोटो: हशरभूशम

n कोई आवेदक नहीं रहा िाभ से
वंशचत, सबको तीस-तीस गज के
पंिाट शमिे

n खेविंा गांव संसथत बाबा रामिाि
नाथ धाम पर भंडारे मंे आंशति ने
की शिरकत

n संटेशडयम के चैयरमेन अजय गोयि
ने शवजेता टीम के शखिाशिंयों को
टंंाफी पंंदान की

n आम आदमी पाटंंी के वशरषंं पंंदेि
उपाधंयकंं अनुराग ढांडा ने पंंचार
बस का शकया िुभारंभ

कमेटी गलठत की गई थी
गवश़़ाम मीणा ने बताया गक आवास

आवंरन के गलए एक कमेरी का
िठन गकया िया था। कमेरी के
समक़़ प़लारो़ का ऑनलाईन ड़़ॉ
गनकाल कि लाभाग़थटयो़ को सेक़रि
13 व 17  मे़ प़लार नम़बि आवंगरत
गकए िए। उऩहो़ने कहा गक कमेरी
बिैि गकसी पक़़पात के यह प़़ग़़िया
संपऩन किवाई है। आि ड़़ा के
समय आवेदक व उनके पगिवािो़
के सदस़य आए हुए थे। मुख़यमंत़़ी
शहिी आवास योिना के अंति़टत
अत़यंत ऩयूनतम मूल़य पि सेक़रि मे़
प़लार गमलने से इन नािगिको़ का
अपना घि बनाने का सपना अब
साकाि हो सकेिा।

कांग््ेस नेता जयभगवान आंपतल महाराज से आशीव्ायद लेते हुए साथ मे् ग््ामीण।

गनंनौर। पवजेता टीम को ट््ाफी देते हुए यूपनक स्टेपडयम शेखपुरा के चैयरमेन अजय
गोयल, साथ मे् अन्य पखलाड्ी। फोटो: हशरभूशमआप वपरष्् प््देश उपाध्यक्् अनुराग ढांडा व प््देश उपाध्यक्् मास्टर सतनारायण आंपतल प््चार बस को रवाना करते हुए।

सड्क लनमग्ाण के दौरगन पगनी लनकगसी के लिए बने सीवर दबने से जििरगव

बिसात के कािण बड्ी औद््ोरगक क््ेत्् की सड्के् लबालब

गन्नाैर। छबील लगाकर राहगीरो को पानी पपलाते हुए।

गाड्ी का तोड्ा गया शीशा।
छबीि िगगकर रगहगीरो् को मीठग पगनी लपिगयग
गन्नौर। बड़ी औद़़ोगिक क़़ेत़़ के फेस दो मे़ चौ़ ट़़ांसपोऱट के सामने ठंडे मीठे

पानी की छबील लिाई िई। गिसमे़ ट़़ांसपोऱट के कम़टचागियो़ ने प़़वीन मगलक के
नेतृत़व मे़ ने गदनभि सड़क से िुििने वाले वाहनो़ को िोककि ठंडे व मीठा
पानी िाहिीिो़ को गपलाया। छबील को सुबह से प़़ािंभ कि सायं तक लिाया
िया। प़़वीन मगलक ने कहा गक भीषण िम़़ी मे़ प़यास से व़याकुल िीव को पानी
गपलाना, उसे नया िीवन देने के समान है। एक दशक पूव़ट ग़़ामीण क़़ेत़़ म़े
मगहलाएं चौपालो़ व बैठको़ म़े गमट़़ी के नए घड़ो़ म़े पानी भिकि िखती थी, तागक
उऩहे़ िम़़ी मे़ प़यासे को पानी गपलाने का कई िुणा फल प़़ाप़त हो सके। उऩहोने
कहा गक हमे़ समय-समय पि इस तिह के आयोिन किते िहने चागहए। इस
तिह के काय़ट से पुण़य का फल भी गमलता है।
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सोनीपत भाजपा रे रजिा अध्यक््
जसबीर दोदवा ने सोमवार रो
घोषणा री रर पीएम नरे्द्् मोदी द््ारा
प््ारंभ एर पौधा मां रे नाम
अरभयान मे् प््त्येर बूि पर दस पौधे
रोपे जाएंगे।

जसबीर दोदवा शहर मे् इस
अरभयान रा शुभारंभ बरोदा रोड पर
नागररर अथ्पताि रे रनरट स्थित
डॉ. मंगिसैन हब्िि पार्क से रर रहे
िे। राय्िक््म री अध्यक््ता गोहाना
भाजपा मंडि रे अध्यक्् सुरमत
रक््ड् ने री। भाजपा रे रजिा
अध्यक्् जसबीर दोदवा ने रहा रर
मोदी सररार 3.0 सत््ार्ढ् होने रे
बाद पीएम ने एर पौधा मां रे नाम

अरभयान रा श््ीगणेश ररया िा।
उसी री अनुररण ररते हुए गोहाना
शहर म्े पौधारोपण रा शुभारंभ
ररया गया है। गोहाना भाजपा मंडि
रे अध्यक्् सुरमत रक््ड् ने रहा
रर उनरा मंडि अपने स््र पर यह
सुरनर््ित ररेगा रर प््त्येर बूि पर
न्यूनतम दस पौधे अवश्य रोपे जाएं।

रोपे जाने वािे पौधो् री रनयरमत
देखभाि उन पौधो् रो िगाने वािे
राय्िरत्ाि ररे्गे। इस अवसर पर
भाजपा रे रदग्गजो् मे् थ्वामी जसमेर
देशवाि, बिराम रौरशर, रवजय
पुिस्््य, प््वीण रश्यप, भूपे्द् ्
मुदरगि, नरे्द्् गहिावत, सूरजमि
शम्ाि आरद भी मौजूद रहे।

‘एक पौधग मगं क ेनगम’ अलियगन के
तहत हर बूथ पर रोप ेजगएगंे 10 पौधे

गोहाना। पौधारोपण करते हुए भाजपा नेता और काय्यकत्ाय।        फोटो: हशरभूशम

n बैग में सोने के जेवरात व आठ
हजार रंपये की रखी थी राशि

n पीशिंत के बयान पर पुशिस ने चोरी
का मुकदमा शकया दजंज

n कंंेतंं मंे िगे सीसीटीवी की शरकाशंडिंग
खंगाि रही पुशिस

मुकेश तायल। 

पल््िमी बंगगि के व्यगपगरी
से 22.80 िगख की ठगीगदुग्गावती कग 460वगं

बलिदगन लदवस मनगयग
गोहाना। सेक्टर 7 गोहाना स्थित
महर्षि दयानंद सरथ्वती पार्क म्े
महारानी दुग्ािवती रा 460वां
बरिदान रदवस मनाया गया।
समारोह मे् नागरररो् ने महारानी रे
रित्् रे समक्् पुष्प अर्पित रररे
श््द््ांजरि दी। मुगि सम््ाट
अरबर ने जब उनरे राज्य रो
जीतने रे रिए युद्् ररया तो रानी
दुग्ािवती ने अरबर री फौज रे
छके्् छुड्ा रदए िे। दुग्ािवती ने
अरबर रे जुल्म रे आगे झुरने से
इनरार रर थ्वतंत््ता और अस्थमता
रे रिए युद्् भूरम रो िुना। 



खबर संक््ेप

लवधायक ने सुनी िोगो्
की समस्याएं
गनंनौर। लवधायक लनम्जि चौधिी ने
कहा लक अलधकािी आम जन से
जुड्ी मस्याओ् के लनवािण मे् लकसी
तिह की लििाई नही् बिते्।
अलधकािी एवं कम्जचािी िोगो् की
समस्याओ् को प््ाथलमकता के
आधाि पि समाधान किे्। अगि
लकसी प््काि की समस्या आ िही है
तो अलधकािी उनके संज््ान मे् िाएं।
लवधायक ने यह बाते् सोमवाि को
अपने आवास पि िगाए जनता
दिबाि के दौिान कही। इस दौिान
लवधायक ने िोगो् की लबजिी, पीने
के पानी, लशक््ा, स्वास्थ्य, सीविेज,
जि लनकासी जैसी समस्याओ् को
सुना औि उनका लनवािण किने के
लिए संबंलधत लदशा-लनद््ेश लदए।
खेत से सोिर प्िेट व
ट््ूबवेि का पंखा चोरी
खरखौदा। हिािपुि गांव मे् 6
लकसानो् की सोिि प्िेट पि िगी
90 मीटि डोिी व 72 कनेक्टि ताि
चोिी हो गए है्। जबलक एक लकसान
के टू््बवेि का पंिा चोिी हो गया
है। किताि लसंह ने बताया लक उसने
अपने िेत मे् सोिि प्िेट कनेक्शन
किवा ििा है। इसी तिह उसके
गांव के लकसान कैिाश, िाजे्द््,
िोलहत, सतवीि, जसवंत ने िी
सोिि प्िेट कनेक्शन किवा ििे
है्। चोिो् ने प््त्येक लकसान के 15 -
15 मीटि डोिी व 12-12 मीटि
कनेक्टि ताि चोिी कि लिए है्।
लकसान कृष्ण के टू््बवेि का पंिा
िी चोिी हो गया है। पुलिस ने
लकसानो् की लशकायत पि मामिा
दज्ज कि जांच शुर् कि दी है।
कार मे् आए हमिावरो्
ने पलरवार को पीटा 
खरखौदा। आनंदपुि झिोठ
लनवासी गजानन ने पुलिस को
लशकायत दी है लक अल्टिगा काि मे्
सवाि होकि आए आधा दज्जन से
अलधक युवको् ने उनके घि मे्
घुसकि हमिा लकया औि पलिवाि
के सिी सदस्यो् को चोट मािी है।
पुलिस ने गजानन के बयान पि
मामिा दज्ज किके छानबीन 
शुर् कि दी है। 
हेरोइन सलहत दो 
तस्कर लगरफ्तार
सोनीपत। शहि थाना क््ेत्् से
स्पेशि एंटी गै्गस्टि यूलनट व क््ाइम
यूलनट कुंडिी की टीमो् ने मादक
पदाथ्ज तस्किी मे् दो आिोलपतो् को
लगिफ्ताि लकया है। उनके लििाफ
मुकदमे दज्ज कि लिए गए है।
स्पेशि एंटी गै्गस्टि यूलनट ने
मादक पदाथ्ज तस्किी के आिोलपत
मूिर्प से गांव चलटया औलिया
लफिहाि पटेि नगि लनवासी
लवजय उफ्फ चांदी को लगिफ्ताि
लकया है। आिोलपत को पुलिस ने
इंलडयन कॉिोनी की गिी नंबि-9
से लगिफ्ताि लकया है। पुलिस टीम ने
आिोलपत के पास से 18 ग््ाम हेिोइन
बिामद की है। 

पुलिस टीम मामिे म्े जांच कि िही
है। वही् क््ाइम कुंडिी की टीम ने
इंलडयन कॉिोनी से युवक को
मादक पदाथ्ज सलहत लगिफ्ताि लकया
है। लगिफ्ताि आिोलपत इंलडयन
कॉिोनी लनवासी हेमंत है। पुलिस ने
आिोलपत को गिी नंबि-3 से
लगिफ्ताि लकया है। उसके पास से
8.12 ग््ाम हेिोइन बिामद की गई है।
उसके लििाफ शहि थाना मे्
मुकदमा दज्ज किाया गया है।

रोहतक, मंगिवार, 25 जून 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com
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स्पोल्टि्ग नेशनि फुटबाि क्िब
के तत्वावधान मे् िेिी गई दो
लदवसीय जूलनयि व सब जूलनयि
वग्ज की फुटबाि प््लतयोलगता का
समापन हुआ। जूलनयि वग्ज मे्
एसएम लहंदू फुटबाि एकेडमी ने
डैमेज फुटबाि क्िब को 4-0 से
हिाकि प््थम स्थान प््ाप्त लकया।
सब जूलनयि वग्ज मे् गन्नौि
फुटबाि क्िब ने एसएम लहंदू को
ट््ाई ब््ेकि तक िी्चे मुकाबिे मे्
3-2 से हिाकि लिताब जीता।
क्िब के प््धान लिषीवान
महासलचव पंकज ने बताया लक

िाइट टू फुटबाि स्टेप्स, पै्थि
एकेडमी द््ािा प््ायोलजत इस
प््लतयोलगता मे् जूलनयि वग्ज मे् 13
तथा सब जूलनयि वग्ज मे् 6 टीमो्
ने लहस्सा लिया। प््लतयोलगता
िीग कम नॉक आउट आधाि पि
िेिी गई। समापन समािोह मे्

मुख्यालतलथ के तौि पि लजिा
फुटबाि संघ के महासलचव
निेश मलिक, सहसलचव सुिे्द््,
काय्जकालिणी सदस्य प््वीण
कुमाि व निे्द्् शम्ाज ने लशिकत
की तथा लवजेता व उपलवजेता
लििालड्यो् को मैडि व ट््ाफी

प््दान की। िेफिी की िूलमका
प््िात, मोहन, मोलहत, नीलतश व
िाहुि ने लनिाई। इस अवसि पि
लवशेष दलहया, धीिज शम्ाज,
मनोज दलहया, सत्यवान,
मनजीत, प््वीण आलद 
मौजूद िहे। 

वेद प््काि बने आय्स समाज
बड्ा बाजार के नए प््धान 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आय्ज समाज ‘शहि’ बड्ा बाजाि
सोनीपत द््ािा
आ यो लज त
सा धा ि ण
अलधवेशन म्े
चुनाव अलधकािी
अशोक गोयि
की देििेि मे्

लनव्ाजचन प््ल् ्कया सम्पन्न हुई।
लजसम्े वेद प््काश आय्ज को
सव्जसम्मलत से प््धान लनव्ाजलचत
लकया गया। अलधवेशन मे् उपस्सथत
आय्ज सिासदो् ने नवलनव्ाजलचत

प््धान को ही अपनी काय्जकालिणी
गलठत किने का सव्ाजलधकाि लदया।
इसके उपिांत काय्जकालिणी गलठत
किते हुए संिक््क लनत्य ल््पय आय्ज,
ओम प््काश आय्ज (ित््ी) एवं बुद््
लसंह को बनाया गया। इसके अिावा
वलिष्् उप प््धान सुिाष चांदना, उप
प््धान दीपक आय्ज (तिवाड्), मंत््ी
सुदश्जन आय्ज, उप मंत््ी प््वीण आय्ज,
कोषाध्यक्् ओम प््काश आय्ज,
पुस््काियाध्यक्् यलजष्् आय्ज, वेद
प््चाि अलधष््ाता श्याम िाि आय्ज,
आय्ज वीि दि अलधष््ाता लदनेश
गोयि, िेिा पिीक््क सुिाष चन्द््
िहेजा बनाया गया।

फैक्टरी से 12 िाख की
रालि चोरी, मुकदमा दज्स
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बहािगढ् थाना क््ेत्् स्सथत फैक्टिी
से 12 िाि र्पये से ज्यादा की िालश
के चोिी होने का मामिा सामने
आया है। चोिो् ने दिवाजे पि िगे
शीशे को तोड्कि वािदात को अंजाम
लदया है। कंपनी के मानव संसाधन
लविाग के कम्जचािी ने पुलिस को
लशकायत दी। पुलिस ने मौके का
मु़आयना कि चोिी का मुकदमा दज्ज
कि लिया है। फैक्टिी पलिसि मे् िगे
सीसीटीवी मे् चोिी की वािदात कैद
हो गई। पुलिस सीसीटीवी की मदद
से चोिो् का पता िगाने का प््यास
कि िही है। नेहर् कॉिोनी िोहतक
लनवासी अलनि कुमाि ने बताया लक
वह बहािगढ् थाना क््ेत्् स्सथत जैश
इंडस्ट््ीज लिलमटेड के मानव
संसाधन लविाग म्े काय्जित है।
उनकी कंपनी मे् गत 23 व 24 की
िात को दिवाजो् के शीशे तोड्कि
अंदि घुस आए। उसके बाद फैक्टिी
से अिग-अिग स्थानो् पि ििी 12
िाि 12 हजाि 982 र्पये की िालश
को चोिी कि लिया। अपने स््ि पि

पलिसि मे् िगे सीसीटीवी की
लिकाल्डि्ग िंगािी। सीसीटीवी की
लिकाल्डि्ग मे् चोिी की वािदात के बािे
मे् पत चिा। मामिे को िेकि
पुलिस को अवगत किवाया। सूचना
के बाद बहािगढ् थाना पुलिस मौके
पि पहुंची। जहां पुलिस ने मुआयना
कि चोिी का मुकदमा दज्ज कि लिया
है। जांच अलधकािी एसआई जसमेि
ने बताया लक सीसीटीवी को कब्जे म्े
िे लिया है। मामिे की गंिीिता से
जांच की जा िही है। सीसीटीवी मे्
कैद संलदग्ध की पहचान के प््यास
लकए जा िहे है। चोि िात को फैक्टिी
मे् घुस गया। उसके बाद दिाजो् को
चेक कि उनम्े से नकदी को
लनकािकि फिाि हो गया। 

आढ्ती को मारपीट कर घायि
लकया, धमकी भी दी, केस दज्स
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कुंडिी थाना क््ेत्् मे् सामान िेने के लिए
सल्वजस िोड पि र्के आढ्ती को पीट-
पीटकि घायि किने व धमकी देने के
आिोप का मामिा सामने आया है।
मािपीट के दौिान आढ्ती को लदल्िी
पुलिस के जवान ने बीच-बचाव किके
बचाया। पीलड्त के बयान पि पुलिस ने
आिोलपतो् के लििाफ लवलिन्न धािाओ् के
तहत मुकदमा दज्ज कि लिया है। पुलिस
मामिे की गंिीिता से जांच कि िही है।
गांव अटेिना लनवासी अलिषेक ने बताया
लक उसने आजादपुि मंडी मे् आढ्त की
दुकान कि ििी है। वह 23 जून को सुबह

किीब चाि बजे आजादपुि चिा था। जब
वह कुंडिी केवीके वाइन जीटी िोड पि
सल्वजस िोड से सामान िेने के लिए र्का।
उसी दौिान शानू कै्टीन वािा व उसके
ठेके वािो ने लमिकि उससे मािपीट
किना शुर् कि लदया। उस पि लबट््ो् से
हमिा कि लदया। लजसके चिते उसका
दालहना पैि टूट गया। मािपीट को देिकि
लदल्िी पुलिस मे् तैनात जवान ने बीच-
बचाव लकया। उसके आिोलपत धमकी
देकि फिाि हो गए। घायि अवस्था मे्
उपचाि के लिए अस्पताि मे् पहुंचा। जहां
लचक्स्तसक ने उपचाि के बाद छुट््ी दे दी।
मामिे को िेकि पुलिस को अवगत
किवाया। पुलिस ने इस संबंध मे् आिोलपतो्
के लििाफ लवलिन्न धािाओ् के तहत
मुकदमा दज्ज कि लिया है। जांच अलधकािी
देवे्द् ् लसंह ने बताया लक मामिे की
गंिीिता से जांच की जा िही है।

दाखिलों का आज अंखिम खदन : सीटंे 12 हजार, आवेदक 19 हजार
कॉिेर दाडििो़ के डिए डदिी कम
ऱडि, 50 फीसदी आवेदन ही पहुंिे
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12वी् पास किने के बाद
महालवद््ाियो् म्े जाने को तैयाि बैठे
लवद््ाल्थजयो् के लिये मंगिवाि का
लदन अंलतम लदन होगा। हािांलक
आशा अनुर्प अिी तक
महालवद््ाियो् म्े आवेदन कम ही
लमिे है्। अनुमान के अनुसाि
महालवद््ाियो् म्े अिी 50 फीसदी
ही आवेदन प््ाप्त हुए है्, जबलक
महालवद््ाियो् की 12 हजाि सीटो्
के मुकाबिे मे् 12वी् पास किने
वािे लवद््ाल्थजयो् की संख्या 19
हजाि से अलधक है। इसके बावजूद
कम आवेदन आने की सबसे बड्ी
वजह लदल्िी के लवश््लवद््ाियो्
औि महालवद््ाियो् को माना जा
िहा है। ऐसे मे् महालवद््ािय प््बंधन
की पिेशालनयां बढ् गई है। लनध्ाजलित
सीटो् से िी कम आवेदन आने पि
अंलतम लतलथ बढ्ने के कयास िगाए
जा िहे ह्ै। हािांलक उच््ति लशक््ा
लनदेशािय की तिफ से अिी तक
इस प््काि का कोई नोलटलफकेशन
जािी नही् लकया है। उच््ति लशक््ा
लनदेशािय की तिफ से जािी लकए
गए शेड््ूि के अनुसाि
महालवद््ाियो् मे् 03 जून से
ऑनिाइन आवेद प््ल््कया शुर् की
गई थी। लजसकी अंलतम लतलथ 25
जून लनध्ाजलित की गई थी। लजिे के
सिी कॉिेजो् मे् लवद््ाल्थजयो् की
सहायता के लिए हेल्प डेस्क
स्थालपत लकए औि कंप्यूटि कक्् मे्

आवेदन किने की अिग से
व्यवस्था की थी। इसके बावजूद
अंलतम लतलथ से एक लदन पहिे तक
कॉिेजो् म्े बेहद कम लवद््ाथ््ी ही
आवेदन किने पहुंचे। उम्मीद जताई
जा िही है लक अंलतम लदन लवद््ाल्थजयो्

की िीड् जुट सकती है। उसके
बावजूद िी इस बाि अंलतम लतलथ
तक कॉिेजो् मे् आवेदन लनध्ाजलित
सीटो् से ही कम ही िहे्गे। 02 जुिाई
को पहिी कट ऑफ जािी 
की जाएगी।

ये बचा िेड््ूि
दस््ावेजो् का ऑनलाइन सत्यापन : 05 जून से 28 जून तक
पहले चरण की काउंनसनलंग
पहली प््ोनवजनल कट ऑफ जारी : 02 जुलाई
पहली फाइनल कट ऑफ जारी : 03 जुलाई
पहली कट ऑफ की फीस जमा करवाने की नतनथ : 04 से 08 जुलाई

19 हजार लवद््ाथ््ी 12वी् पास कर चुके
बता दे् नक नजले म्े 19 हजार से अनधक नवद््ाथ््ी 12वी् पास कर चुके ह्ै। इसमे्
हनरयाणा नवद््ालय नशक््ा बोि्म से 11782 और क््द््ीय नवद््ालय नशक््ा बोि्म से
7535 नवद््ाथ््ी शानमल है्। नजले के प््मुख कॉलेजो् की बात करे् तो करीब 12536
सीटे् है्। हालांनक इनमे् कई ननजी कॉलेज शानमल नही् है। अगर सभी ननजी
कॉलेजो् व नवश््नवद््ालयो् की अनुमाननत सीटो् को भी जोड् नलया जाए तो यह
आंकड्ा 20 हजार के करीब पहुंच सकता है।

तीसरे चरण की काउंलसलिंग
दो काउंनसनलंग मे् वंनचत आवेदको् की नफनजकल काउंनसनलंग : 15 जुलाई
पंजीकरण हेतु दानखला पोट्मल नर-ओपन :16 जुलाई
100 र्पये नवलंब शुल्क सनहत नफनजकल काउंनसनलंग : 16 से 22 जुलाई
100 र्पये प््नतनदन नवलंब शुल्क सनहत नफनजकल काउंनसनलंग : 24 से 31 जुलाई

दूसरे चरण की काउंलसलिंग
दूसरी प््ोनवजनल कट ऑफ जारी : 09 जुलाई
दूसरी फाइनल कट ऑफ जारी : 10 जुलाई
दूसरी कट ऑफ फीस जमा करवाने की नतनथ : 10 से 12 जुलाई

किा संकाय मे् ज्यादा र्लच
महानवद््ालय मेे् इस बार अन्य पाठ््क््मो् के मुकाबले कला संकाय
की तरफ नवद््ान्थमयो् की ज्यादा र्नच नदखाई दे रही है। यही कारण है
नक इस कोस्म के नलए सबसे अनधक आवेदन आए है्। वानणज्य
संकाय नवद््ान्थमयो् की दूसरी प््ाथनमकता रही। जबनक नवज््ान संकाय
मे् सबसे कम आवेदन नमले ह्ै।

अंलतम लदन जुट सकती है भीड् 
महाविद््ालयो् मे् दाविले के वलए आिेदन का मंगलिार को अंविम वदन रहेगा।
अब िक वनर्ाावरि सीटो् से करीब 50 फीसदी ही आिेदन वमले ह्ै। अंविम वदन
आिेदन करने िालो् की भीड् जुट सकिी है।

डॉ. निे्द्् खत््ी, प््ाचाय्य, सीआिए कॉलेज

n कला संकाय बनी
पहली पसंद, वातिज्य
संकाय दूसरी
प््ाथतमकता

n आईटीआई मे् भी
दातिलो् के अंततम
तदन मंगलवार

महानवद््ालय कुल सीट आवेदन
नहंदू महानवद््ालय 1050 698
नहंदू कन्या महानवद््ालय 1368 450
सीआरए कॉलेज 1040 510
टीकाराम महानवद््ालय 910 520

महानवद््ालय, बड्ौता 654 480
जीजीसी, गोहाना 940 545

इतने आवेदन प््ाप्त हुए

सोनीपत। चोरी की वारदात का आरोलपत।

जल्द पकड्े्गे चोर को 
फैक्टरी से लाखो् र्पये की रानश चोरी
होने की नशकायत पर मुकदमा दज्म
कर नलया है। सीसीटीवी को कब्जे म्े
लेकर जांच शुर् कर दी है। जल्द से
जल्द चोर का पता लगाकर आगामी
कार्मवाई अमल मे् लाई जायेगी।

राजीव सिंह, प््भारी 
बहालगढ् थाना।

साप्तालहक लिलवर मे् 62 ने लकया रक्तदान

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

िाग िाम ट््स्ट के िक्तदान लशलवि मे्
सोमवाि को 62 नागलिको् ने िक्तदान
कमाया। लशलवि की अध्यक््ता उषा
गगनेजा ने की औि संयोजन नेत््दान
औि िक्तदान को समल्पजत गोहाना की
प््लसद्् समाजसेवी संस्था आहुलत के
संयोजक सुिे्द् ् लवश््ास औि
समाजसेवी िाजेश पांचाि का िहा।
मुख्यालतलथ मानव सेवा संघ के
अध्यक्् पवन लजंदि िहे। लशलवि मे्

िक्त संिन के लिए िोटिी ब्िड से्टि
सोनीपत की टीम पहुंची। िाग िाम

ट््स्ट द््ािा सप्ताह के प््त्येक सोमवाि
को शहि मे् सोनीपत मोड स्सथत

िगवान पिशुिाम चौक मे् िक्तदान
लशलवि आयोलजत लकया जाता है।
इसी क््म मे् बीते सोमवाि को
आयोलजत लशलवि मे् 1 मलहिा समेत
62 नागलिको् ने िक्तदान लकया।
लशलवि मे् लवशेष िक्तदाताओ् मे्
अलमत लगिधि, नवीन कािड्ा,
प््वीन सहिावत औि लनयलमत
िक्तदाताओ् मे् िलवंद््, अलमत,
लवक््ी, अंशुि, नवीन, सलचन,
अशोक, अनुज, धम््ेन्द््, अलनि,
अशोक, सतबीि सैनी व लसकंदि ने
िक्तदान लकया। लशलवि मे् निे्द््,
पवन, मीि हसन औि सलहत सलहत
कई िोगो् ने पहिी बाि 
िक्तदान लकया।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

n आरोतपतो् ने तबट््ो् से हमला िकया,
इससे उसका दातहना पैर टूट गया

जूशनयर मंे एसएम शिंदू तो सब जूशनयर
मंे गनंनौर ने िकया िखताब पर कबंजा

दो शदवसीय
फुटबाल संपरंाा का 

समापन 

सोनीपत। लवजेताओ् को पुरस्कृत करते हुए अलतलथगण। फोटो : हतरभूतम

n फुटबाल एकेडमी ने प््थम
स्थान प््ाप्त िकया

डॉ. एस. के. गक्खर
बने हलरयाणा स्पोर्स्स

यूलनवल्ससटी के िोकपाि 
राई। हनरयाणा स्पोट्स्म यूननवन्समटी
ने िॉ. एस. के. गक्खर, हनरयाणा
राज्य उच्् नशक््ा पनरषद, चंिीगढ्
के उपाध्यक््, को नया लोकपाल
(ऑनरेरी) ननयुक्त करने की
घोषणा की है। िॉ. एस. के. गक्खर
कुलपनत, आईजीयू रेवाड्ी,
कुलपनत, नवश््नवद््ालय, ओनिशा,
संस्थापक कुलपनत, सीबीएलयू,
नभवानी, सदस्य, हनरयाणा नपछड्ा
वग्म आयोग, चंिीगढ् आनद पदो् का
व्यापक अनुभव उन्हे् शैक््नणक
प््शासन और नववाद समाधान की
गहरी समझ प््दान करता है। िॉ.
एस. के. गक्खर का स्वागत करते
हुए पूव्म िीजीपी और आईपीएस,
हनरयाणा स्पोट्स्म यूननवन्समटी के
कुलपनत अशोक कुमार ने कहा नक
उनका व्यापक अनुभव और उच््
नशक््ा के प््नत उनकी प््नतबद््ता
हमारे नवश््नवद््ालय समुदाय के
नलए एक सहायक और न्यायसंगत
वातावरण को बढ्ावा देने मे् 
अमूल्य होगा। 

गोहाना। लशलवर मे् रक्तदान करते हुए नागलरक व उनके साथ अलतलथगण।         

n रोटरी ब्लड से्टर की टीम 
ने एकत््ित िकया रक्त 

अलग-अलग लोगों से 42 लाख से जंयादा की राशि ठगंाी
पीडि़तो़ के बयान पर साइबर थाना पुडिस ने दऱज िकया केस, िोगो़ से सावधान रहने की अपीि कीअपराध

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लजिे मे् साइबि ठगी के मामिे कम
होने का नाम नही् िे िहे है। हि िोज
कोई न कोई ठगो् के मकड्जाि मे्
फंसकि अपनी मेहनत की कमाई से
हाथ धे िहे है। साइबि ठगो् ने अिग-
अिग दो मामिो् मे् िाइक का
टास्क देकि व लवदेशी मुद््ा मे् लनवेश
कि मुनाफा देने का झांसा देकि ठगी
कि िी। पीलड्तो् ने ठगी का पता
चिा तो उसके बाद पुलिस को
लशकायत दी। साइबि थाना पुलिस ने
पीलड्तो् के बयान पि लवलिन्न
धािाओ् के तहत मुकदमे् दज्ज कि
लिए है। पुलिस मामिो् की गंिीिता
से जांच कि िही है।

केस-1 : गूगि मैप लरव्यू टास्क देकर 7 िाख की रालि ठगी
गांव पुगथला गन्नौर ननवासी कुलदीप ने बताया नक उसके पास गत 5 जून को मोबाइल नंबर के जनरए
एक व्हाट्सएप ग््ुप मे् जोड् नदया। नजसमे् एिनमन ने टास्क से सम्बंनधत मेसेज भेजे हुए थे। उसे गूगल
मैप नरव्यु करने का और लाइक करने का टास्क नदया गया था। वह आरोनपतो् की बातो् म्े आ गया
और टास्क खेलने लगा। इसी दौरान  आरोनपतो ने उसे टेलीग््ाम नलंक के माध्यम से अपने साथ जोड्
नलया। टेलीग््ाम नलंक मे् उसका रनजस्ट््ेशन नकया गया। इसके अलावा उसके टेलीग््ाम पर एक और
नलंक  प््ाप्त हुआ, नजसमे् उसे कैसे काम करना है, इसके बारे म्े बताया जाता था। पैसे ननकालने के
नलए अलग से एक नलंक भेजा गया। आरोनपतो ने उसे 6 जून को टास्क के माध्यम से 1000 र्पए के
टास्क से 1500 र्पए और 3000 र्पए क ेटास्क से 4300 र्पए उसके एसबीआई बै्क खाता मे् उसके
यूपीआई के माध्यम से वानपस कर नदए। नफर आरोनपतो ने 6 जून को ही 10000 र्पए का टास्क नदया
तथा उसमे् कुछ गलती बताकर 32540 र्पए भेजने को कहा और एक नलंक उसके उपरोक्त मोबाईल
पर भेजकर कहा की इस पर संपक्क करके बकाया रकम जमा करा दो। इसी प््कार लगातार उसे
उसके पैसे वानपस देने के नलए र्पए की मांग कर रहे है। नजसमे् से उसने उनको उनके भेजे गए
यूपीआई और अकाउंट नंबर पर अपने व अपने दोस््ो् के खातो् से 770320 र्पए भेज चुका है। उन्हो्ने
तकनीकी सहायता के नलए मोबाइल नंबर से भी कांटेक्ट नकया और बकाया राशी भेजने के नलए कहा।
उसके बार बार ननवेदन करन ेपर भी उन्हो्ने उसे पैसे वापस नही् नकए। उसे पता चला है नक ठगो् ने
फज््ी वेबसाइट बनाकर और फज््ी कागजात के आधार पर खुलवाए गए खातो् मे् धोखाधड्ी के तहत
770320 र्पए ठग नलए है।  उसने 1930 पर कॉल करके ठगो् के नखलाफ ऑनलाईन नशकायत पुनलस
को दी। साइबर थाना पुनलस ने पीनड्त के बयान पर मुकदमा दज्म कर नलया है। 

केस-2 : मुनाफा देने के नाम पर 34 िाख र्पये की ठगी 
शहर के गोकल नगर ननवासी नवशाल भारद््ाज ने बताया नक उसके पास गत 10 मई को सोशल मीनिया
के माध्यम से उसके फेसबुक अकाउंट पर एक फ््््ि नरक्वेस्ट आई थी। उसमे् उसे टेलीग््ाम एप पर
नवदेशी मुद््ा ननवेश का ननमंत््ण नदया गया। दूसरी तरफ से अपना पनरचय बहुउद््ेशीय कंपनी एिनमरल
माक््ेट ग्लोबल नलनमटेि के कम्मचारी के तौर पर नदया गया। उसे फॉरेक्स ट््ेनिंग के नलए बाध्य नकया
गया। नवशाल ने बताया नक उससे हर रोज शाम को ऑनलाइन फॉरेक्स ट््ेनिंग कराई जाती थी। इसमे्
उसे ज्यादा से ज्यादा पैसे जमा कराकर मुनाफा कमाने का लालच नदया गया। उसे बताया गया नक अगर
आप हमारे जनरए पैसा लगाओगे तो आपको कुछ नदन मे् 20 से 30 प््नतशत मुनाफा होगा। नवशाल ने
बताया नक 12 मई से 8 जून तक उसने उनके द््ारा नदए गए खातो् मे् कुल 34 लाख 50 हजार 920 र्पए
का ननवेश नकया। इसका पूरा नववरण भी उसने पुनलस को नदया है। नवशाल ने अपनी नशकायत मे् बताया
नक जब वह अपने पैसे वापस मांगने लगा तो कंपनी ने र्पए देने से मना कर नदया। उससे टैक्स और
बै्क चाज्म के नाम पर और पैसो् की निमांि की गई। उसने कहा नक अब उसे पता चला है नक उनकी
वेबसाइट फज््ी है। फज््ी वेबसाइट के आधार पर खुलवाए गए खातो् मे् र्पए िलवा कर उसके कुल
34 लाख 50 हजार 920 हड्प नलए गए। धोखाधड्ी का आभास होने के बाद उसने 1930 नंबर पर कॉल
कर साइबर पुनलस को वारदात की नशकायत पुनलस को दी। पुनलस ने इस संबंध मे् नवनभन्न धाराओ् के
तहत मुकदमा दज्म कर नलया है। जांच अनधकारी एसआई नगरीश ने बताया नक मामले की गंभीरता से
जांच की जा रही है। नकसी के भहकावे म्े आकर इस तरह से अपनी पूंजी का ननवेश न करे्।  जल्द से
जल्द ठगो् का पता लगाकर आगामी काय्मवाही अमल मे् लाई जायेगी।

गन्नौर। लवधायक लनम्मल जनता दरबार
मे् लोगो् की समस्याएं सुनते हुए।

पुलिस टीम ने कट््े के
साथ आरोपी को पकड्ा
पानीपत। सीआईए वन पुलिस
टीम ने लिफाइनिी िोहा पुि के पास
सन्नी पुत्् हवालसंह लनवासी गांव
बाि जटान लजिा पानीपत को
अवैध देसी लपस््ौि सलहत
लगिफ्ताि लकया है।

फैक्टरी
मे् लगे

सीसीटीवी
मे् कैद हुई
वारदात,
पुललस ने
कब्जे म्े

लेकर की
जांच शुर्


